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WYZWANIA WOBEC ZROWNOWAZONEJ KONSUMPCJI
Autor: Ks. Ryszard Sadowski SDB

Wiele osob dostrzega symptomy kryzysu ekologicznego 1 jego tragiczne skutki. Mtodzi
ludzie na catym $wiecie sg pod tym wzgledem szczegolnie wrazliwi. Organizujg liczne protesty
1 pikiety skierowane przeciwko wiadzom panstwowym, administracji samorzagdowej i koncernom.
Chociaz ich intencje sg ogolnie dobre, ich dzialania wydajg si¢ co najmniej niekompletne. Sytuacja
wymaga bowiem z jednej strony radykalnych dziatan rzadéw 1  organizacji
mi¢dzynarodowych, z drugiej natomiast konkretnych lokalnych i indywidualnych dziatan kazdego
z nas. Oczekiwanie zmian od politykow, podczas gdy my sami nie jesteSmy gotowi do zmiany
stylu zycia, jest powazng niekonsekwencja. Wydaje sie, ze tylko potaczone dziatania organizacji
mi¢dzynarodowych na poziomie globalnym, rzadéw na poziomie krajowym, jednostek
samorzadowych na poziomie lokalnym oraz inicjatyw rodzinnych i indywidualnych, daja nadziej¢
na skuteczne przezwyciezenie kryzysu ekologicznego. Podstawowa przyczyna tego kryzysu jest
kultura konsumpcjonizmu. Sposobem na jej przezwyci¢zenie jest identyfikacja zagrozen
zwigzanych z mentalno$cia konsumpcyjng i ksztattowanie kultury umiaru. Waznym
sprzymierzencem w tym procesie jest chrze$cijanstwo, ktore ma znaczacy potencjal w ukazywaniu

destrukcyjnych skutkdéw kultury konsumpcyjnej i promowaniu kultury umiarkowania.

Kultura konsumpcyjna

Kultura konsumpcyjna prowadzi do prymatu ,,mie¢” wzgledem ,,by¢” i redukuje cztowieka
jedynie do bycia konsumentem (Homo consumens). Ponadto szeroko rozpowszechniona kultura
konsumpcjonizmu jest powigzana z 1) neofilig, 2) kulturg odrzucenia i 3) marnotrawstwem.
Kultura konsumpcyjna jest szczegdlnie niebezpieczna dla mlodego pokolenia, ktdre nie jest jeszcze
w stanie rzetelnie oceni¢ celowosci zakupu okreslonych towaréw i jest podatne na
konsumpcjonistyczng ,,edukacje” poprzez propagowanie pewnych kulturowych wzorcow i mod

panujacych wsrod dzieci i mtodziezy.

Neofilia

Dobrym przyktadem neofilii jest ciggta pogon za najnowszymi modelami elektronicznych
gadzetow. Nowe urzadzenia zastgpujg stare nie dlatego, ze te nie dziatajg. Sg one wymieniane,
poniewaz ich uzytkownicy si¢ nimi znudzili, a posiadanie najnowszych modeli zapewnia im
komfort przynalezno$ci do elity oraz zwigksza poczucie wlasnej wartosci i wyjatkowosci. Neofilia

dotyczy nie tylko dobr materialnych. Ten model funkcjonowania w coraz wigkszym stopniu dotyka



zwierzat domowych, a nawet ludzi. Stad przepetlnione schroniska dla zwierzat, krotkotrwate
przyjaznie 1 matzenstwa oraz powazny brak glebokich relacji miedzyludzkich. Czlowiek
uksztattowany przez kultur¢ konsumpcjonizmu nie wktada wysitku w nawigzywanie trwatych
relacji, poniewaz wigze si¢ to z podejmowaniem zobowigzan, inwestowaniem czasu
1 angazowaniem si¢, co moze prowadzi¢ do rozczarowania lub frustracji. Znacznie mniej ucigzliwe
1 ftatwiejsze jest nawigzywanie jednorazowych relacji za posrednictwem réznych platform
internetowych skupiajacych osoby zainteresowane okreslonymi zajgciami lub rozrywkami.
Cztowiek ulegajac pokusie kultury konsumpcyjnej wprawdzie upraszcza swoje zycie, jednocze$nie

czyni je jednak plytkim i powierzchownym, co ostatecznie skutkuje samotno$cig i poczuciem

bezsensu.




Kultura odrzucenia

Papiez Franciszek w tzw. ,.encyklice ekologicznej” ostrzega przed kulturg odrzucenia
1 mentalno$cig jednorazowego uzytku, bedacej jej konsekwencjg. Kultura odrzucenia promuje
bowiem utylitarne traktowanie przedmiotéw 1 ludzi, tak aby gdy nie sg juz potrzebni, byli
traktowani jako odpady. Ze wzgledu na tatwo$¢ pozyskania przedmiotéw jednorazowego uzytku
czesto wybierane sg najprostsze rozwigzania: jednorazowe torebki foliowe, kubki, sztuéce, butelki,
serwetki itp. Wiekszos¢ dzisiejszych dzieci nigdy nawet nie widziata chusteczek materialowych
czy reperowanych ubran. Wszystko to potwierdza towarzyszace kulturze konsumpcyjnej
przekonanie, ze wszystko 1 wszystkich mozna wymieni¢ i1 zastapié, ze wszystko ma swoja ceng
1 mozna je kupié, ze wszystko mozna negocjowac. W konsekwencji takiej mentalnosci traci sens
pranie chusteczki do nosa, naprawianie zniszczonego ubrania lub zepsutego urzadzenia, zawieranie
glebokich przyjazni, wkladanie wysitku w poznanie sgsiadow, a nawet walka o przezywajace
kryzys matzenstwo. Jednorazowa mentalno$¢ pozbawia przedmioty i ludzi ich wyjatkowosci

1 niepowtarzalnosci. Po ,,wykorzystaniu” sg oni traktowani jako odpady.

Marnotrawstwo

Marnotrawstwo jest bezposrednia konsekwencja kultury odrzucenia i1 mentalnosci
jednorazowego uzytku. Dzi$§ jesteSmy $wiadkami egoistycznej eksploatacji nieodnawialnych
zasobow planety, ktore nalezag do wszystkich jej mieszkancoéw, takze tych, ktorzy urodza sig
dopiero w przysztosci. Dzisiejsze pokolenie beztrosko wykorzystuje zasoby, ktorych nigdy nie
mozna bedzie odnowié. Jedng z najbardziej charakterystycznych cech kultury konsumpcyjnej
wydaje si¢ by¢ brak migdzypokoleniowej odpowiedzialnosci i solidarnosci. Wspodtczesny cztowiek
uwiedziony pokusg nabywania i posiadania, staje si¢ ofiarg kultury konsumpcyjnej, ktéra czyni go
egocentrycznym 1 niezdolnym do dzielenia si¢ zasobami z przysztymi pokoleniami. Kultura
konsumpcyjna prowadzi nawet do tego, ze czlowiek, ktory jej ulega, nie chce dzieli¢ si¢ nawet

z przedstawicielami wlasnego pokolenia, ktorym z r6znych powodow si¢ nie udato.

Ks. prof- ucz. dr hab. Ryszard Sadowski SDB
Wyktadowca akademicki w Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.
Kierownik Katedry Ekofilozofii UKSW, autor licznych publikacji naukowych z zakresu

antropologii srodowiskowej oraz roli religii w sprawstwie i przeciwdziataniu kryzysowi

ekologicznemu. https://orcid.org/0000-0002-5452-2168



WIGILIA

Nadeszly Swieta, za oknem zima,

Snieg gesto pruszy, wiatr ostro dmucha,
Plener si¢ bieli jak cera mima...

Stoje przy stole, nadstawiam ucha.

W radyjku stysz¢ dzwigczng kolede,

A pod choinkg... dziwne hatasy.
Sprawdze ich zrodto, nim jeszcze sigde
I zjadlszy bigos, nabior¢ masy.

Sune ku drzewku, lecz niezbyt Smigty,
Stracam ze stotu kilka talerzy.

Zielona jodta ma ostre igly,

Ktorymi teraz groznie si¢ jezy.

Podchodzg blizej, nadstawiam uszu,
Jakie$ szuranie, szmery spod drzewka:
Matka oglasza: ,,jest kompot z suszu,

A dla spragnionych — mocna nalewka!”.

Lecz ja nie stysze niczego wokot,

Bom si¢ zase¢pit i zamknal w sobie:
Zielone drzewko, a pod nim cokot,
I przy podtodze co$ stuka, skrobie.

Jodta wydaje si¢ starszg pania:

Troche si¢ chwieje 1 jest ciut krzywa.
Na szczycie gwiazda, tymczasem za nig
Aniot do lotu ptynnie si¢ zrywa.

Zas$ pod choinka... co$ stuka, skrobie!
Czyzbym ustyszat mysz albo szczura?
Podnosze gataz: przy Panskim ztobie
Mate bydlatko kopytkiem szura.

W Boskiej stajence brakuje siana,
Dlatego bydle si¢ go domaga,
W Ztobie figurka Chrystusa Pana,
Lezy spokojnie, niecomal naga.

Tuz obok $wigty Jozet z Maryja
Czekaja krolow tudziez pasterzy,
Zaraz do stotu tadnie nakryja,
Zgodnie sposobig si¢ do wieczerzy.

)

Mysla, jak podjac nobliwych gosci,
Baczg na ztobek 1 na Jezuska,

A zaniedbane bydlatko posci

I pusta niecke nozdrzami muska.



Gtodne nieboze, biedna gadzina,
Twarda raciczka stuka w klepisko.
Stycha¢ ja stabo... niczyja wina:
Po prostu szopka stoi za nisko.

Choinka gubi zielone igly,

Aniot si¢ kuli, a gwiazda blednie,
Umyst mi zdretwat, mysli zastygty,
Skora na karku $cierpta bezwiednie.

Bydlatko typie oczyma w gore,

Patrzy wprost na mnie... Mam-1i omamy?
Wskazuje reka na miniature

Panskiej Stajenki. Mowi¢e do Mamy:

,Boze bydlatko czeka na furaz:
Swieci Rodzice nie dali siana,

Moze Ty chociaz co$ tutaj wskorasz,
By nie czekato gtodne do rana”.

A Mama rzecze: ,,Jest na to rada,
Bydlatko musi mie¢ siano w ztobie,
Odpowiedzialno$¢ — tak dzis$ si¢ sktada —
Spoczywa na mnie oraz na Tobie”.

I ku stolowi wnet sadzi susa,
Roztraca cizbe, gosci przeprasza,
Wyciaga sianko wprost spod obrusa
I mowi: ,,Zbyszku, oto i pasza”.

Maryja nianczy swego Bobaska,
Jozef przyjmuje nobliwych gosci,
Bydle¢ ozorem wesoto mlaska,

A dom jest pelen cieptej Swiattosci.

Autor: Zbigniew Wyzewski



O EKOLOGII BAJU, BAJU W DUBAJU, CZYLI COP28 — PRZEGLAD ZOBOWIAZAN
W RAMACH NDC
Autor: Agata Kosieradzka-Federczyk

Koncowka tego roku w polityce klimatycznej to wyjatkowo goracy okres z wielu powodow.
Skonczylo si¢ — odbywajace si¢ w okresie 30 listopada — 13 grudnia — najwazniejsze spotkanie
dotyczace przeciwdziatania zmianom klimatycznym, czyli spotkanie stron Ramowej konwencji
Narodow Zjednoczonych w sprawie zmian klimatu (UNFCCC), sporzadzonej] w Nowym Jorku
dnia 9 maja 1992 r. Na szczegdélowe podsumowanie rezultatéw szczytu klimatycznego bedzie
jeszcze czas, teraz warto przyjrzec si¢, jak przebiegata sama konferencja.

Miejscem spotkania byt Dubaj. Ale nie tylko z powodu pogody byto goraco. Wyznaczenie
wlasnie tego kraju, zajmujacego trzecie pod wzgledem wydobycia ropy naftowej w OPEC,
na gospodarza trudnych negocjacji dotyczacych zmian w gospodarce polegajacych m.in. wlasnie
na rezygnacji z wykorzystania paliw kopalnych, przez wielu uznane zostato za kontrowersyjne.

Nie tylko miejsce spotkania okazalo si¢ dyskusyjne. Przewodniczacym szczytu
klimatycznego COP28 zostat suttan Ahmed Al Jaber, ktéry sprawuje funkcje ministra przemyshu
Zjednoczonych Emiratéw Arabskich, ale rownocze$nie dyrektora firmy naftowej ADNOC (Abu
Dhabi National Oil Company).

Jeszcze przed rozpoczgciem COP28, przewodniczacy sultan Al Jaber, stwierdzil, ze "nie
ma zadnej nauki" wskazujacej na to, ze wycofanie paliw kopalnych jest konieczne, aby ograniczy¢
globalne ocieplenie do 1,5 °C. Dodat réwniez, ze stopniowe wycofywanie paliw kopalnych nie
pozwoli na zrownowazony rozwoj, "chyba ze chcesz zabra¢ swiat z powrotem do jaskin".

Komentarze te spotkaly si¢ ze stanowczg reakcja naukowcow, ktorzy uznali
je za "niezwykle niepokojace" 1 "graniczace z zaprzeczeniem klimatu" i, co oczywiste sprzeczne
ze stanowiskiem sekretarza generalnego ONZ, Anténio Guterresa. Prof. Sir David King,
przewodniczacy Climate Crisis Advisory Group i byly gldéwny doradca naukowy Wielkiej Brytanii,
uznal za niesamowicie niepokojgce 1 zaskakujace, jak przewodniczacy COP28 broni
wykorzystania paliw kopalnych.

Ponadto krétko przed szczytem wyciekty dokumenty, z ktorych wynikato, ze Zjednoczone
Emiraty Arabskie planowaty wykorzysta¢ spotkania klimatyczne z rzadami do promowania umow
dotyczacych ropy 1 gazu. Przewodniczacy COP28 zaprzeczyt jednak, jakoby widziat te dokumenty
albo z nich korzystal. Niemniej z przygotowanych analiz wynika, ze ADNOC ma plany

zwigkszenia wydobycia ropy naftowej i gazu ziemnego.



Dane wskazuja, ze w szczycie moglto wzig¢ udzial facznie 70 000 osdéb — wigcej niz
w jakimkolwiek innym COP do tej pory. Nie ta liczba jednak przycigga uwage. Jest nig 2456
1 odnosi si¢ do lobbystow z branzy paliw kopalnych (liczbg podata organizacja Kick Big Polluters
Out, KBPO). Liczba jest absolutnie rekordowa. Lobbystow przybyto czterokrotnie wigcej niz rok
temu do Egiptu na COP27, a i tam padt rekord. Jak policzono, bylo ich tez siedem razy wigcej niz
przedstawicieli rdzennych ludéw, a takze wigcej niz przedstawicieli 10 krajow najbardziej
zagrozonych zmiang klimatu.

Agenda trwajacej prawie dwa tygodnie konferencji byla bardzo napigta. Odbylo si¢
285 konferencji prasowych, 152 eventy klimatyczne, 366 wydarzen towarzyszacych i 195 wystaw.
Prowadzono dyskusje¢ nad takimi zagadnieniami, jak tworzenie bardziej inkluzywnej i dostepnej
konferencji oraz wprowadzenie rozwigzan tagodzacych zmiany klimatu. Skupiono si¢ réwniez
na warunkach realizacji globalnego celu w zakresie adaptacji i na postepach w finansowaniu
adaptacji. Istotnym zagadnieniem bylo przyspieszenie operacjonalizacji funduszu strat i szkdd
utworzonego na COP 27 oraz zapewnienie bardziej sprawiedliwego dostepu do finansowania

dziatan zwigzanych z klimatem.

https://www.flickr.com/photos/unfcec/53363041357/in/album-72177720313040999/ (Creative Commons license CC BY-NC-SA 2.0)

Globalny szczyt klimatyczny zakonczyl si¢ w §rode 13 grudnia 2023 r. Ujawniony projekt
porozumienia, jakie ma zosta¢ ogloszone, gospodarze nazwali ,,ogromnym krokiem naprz6d”,

iuznali za zgodne z priorytetami 1 ambicjami prezydencji COP28, ktore, zdaniem
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Przewodniczacego, od poczatku byly jasno przedstawiane. Tekst odzwierciedla te ambicje, jak

podkreslit w komunikacie.

https://www.flickr.com/photos/unfcec/53363042782/in/album-72177720313040999/ (Creative Commons license CC BY-NC-SA 2.0)

Negocjatorzy do ostatniej chwili starali si¢ wprowadzi¢ bardziej ambitny jezyk dziatan
podejmowanych w celu wychodzenia z kryzysu klimatycznego. Jednak projekt gléwnego
porozumienia szczytu COP28 podkreslit potrzebg ograniczenia emisji, ale nie wezwal do
catkowitego wyeliminowania paliw kopalnych (ang. phasing out), co spotkalo si¢
z niezadowoleniem wielu krajow. Naukowcy twierdza, ze paliwa kopalne sg najwigkszym
czynnikiem przyczyniajacym si¢ do potencjalnie zagrazajacych zyciu zmian klimatycznych.

Projekt tekstu porozumienia klimatycznego COP28 wywotal powszechng krytyke ze strony
gtownych graczy, podkreslajagc trwate rozbieznosci migdzy krajami w ostatnim dniu
miedzynarodowego szczytu. Delegaci ze Standw Zjednoczonych, Unii Europejskiej 1 krajow
wrazliwych na zmiany klimatu, takich jak wiele krajow afrykanskich i wysp Pacyfiku, wydali pilne
ostrzezenia dotyczace projektu porozumienia.

Na stronie internetowej UNFCCC podkreslono, ze finalny tekst sygnalizuje "poczatek
konca" ery paliw kopalnych, ktadagc podwaliny pod szybka, sprawiedliwg transformacje, wspierang
przez duze ograniczenia emisji gazow cieplarnianych i finansowanie funduszy majacych na celu

pomoc krajom w odbudowie szkdd spowodowanych zmianami klimatu.
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Prezydencja COP miata nadziej¢ zakonczy¢ dwutygodniowy szczyt do wtorku rano,

ale starcia dotyczace tekstu porozumienia, jakie pojawity si¢ na sam koniec spotkania, wydtuzyty

https://www.flickr.com/photos/unfcce/53363918446/in/album-72177720313040999/ (Creative Commons license CC BY-NC-SA 2.0)

negocjacje o kolejne 24 godziny. Szczyty COP rzadko konczg si¢ zgodnie z harmonogramem.
Szczyt dobiegt konca, a nadchodzace tygodnie przyniosa czas na blizsze przyjrzenie si¢

wynikom merytorycznym dwutygodniowych negocjacji. Podejmowane w trakcie roku dziatania

beda przybliza¢ juz do COP29, na gospodarza ktorego zostat wybrany kolejny kraj produkujacy

rope naftowa — Azerbejdzan.

Zrodta:

https://unfecc.int/cop28

https://www.theguardian.com/environment/2023/dec/03/back-into-caves-cop28-president-dismisses-phase-out-of-fossil-fuels

https://edition.cnn.com/2023/12/12/climate/cop28-climate-summit-agreement-tuesday/index.html

https://www.reuters.com/sustainability/climate-energy/cop28-presidency-wants-historic-mention-fossil-fuels-text-up-nations-
2023-12-12/

prof. ucz. dr hab. Agata Kosieradzka-Federczyk:

wyktadowca akademicki, pracownik Instytutu Nauk Prawnych UKSW, cztonek WSAA, radca
prawny, specjalizuje si¢ w miedzynarodowym prawie ochrony Srodowiska, doswiadczenie
zdobywala m.in. jako asystent sedziego Trybunatu Konstytucyjnego, autorka monografii,
komentarzy, artykutow naukowych oraz poradnikow z zakresu prawa i postegpowania

administracyjnego, w tym prawa ochrony srodowiska.
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KRZYZOWKA: »WYSPY ZIMNE I GORACE”
Autor: Zbigniew WyzZewski

Zimne, gorace; male, duze; osamotnione 1 bezludne lub sttoczone w tgtnigecych
zyciem archipelagach, dumne ambasady ladu na rzekach, jeziorach, morzach
i oceanach. To na jednej z nich Robinson Crusoe, znalaztszy azyl 1 wytchnienie,
uprawiat kozy 1 hodowat zboze (lub odwrotnie, kto by spamigtal te wszystkie szkolne
lektury...). Na kolejnej dr Moreau prowadzil wspaniale eksperymenty genetyczne,
pokazujac Swiatu, jakich dziet moze dokona¢ nieposkromiona fantazja, jezeli
zostanie poparta odwaga i nieprzecigtnym intelektem. Wyspy zimne i gorgce —
malownicze scenerie ksigzek, filméw i urlopow wypoczynkowych.

Myslisz, ze znasz je wszystkie... Czy aby na pewno? Przekonaj sig,

rozwigzujac naszg krzyzowke!

12



e A N e

1. Na tej wyspie mréwki majg wystarczajaco duzo sity, aby unies¢ osta;

2. Tam kobiety "kochaja inaczej";

3. Najwicksza wyspa Swiata;

4. Archipelag wysp na Oceanie Indyjskim, o wyjatkowo szeleszczacej nazwie;

5. Na tej wyspie znajdowat si¢ niegdys$ wielki posag Heliosa, jeden z siedmiu cudow
starozytnego $wiata;

6. ,,Hamski” archipelag wysp koralowych na Oceanie Atlantyckim, pomiedzy Kubg
1 Floryda;

7. Archipelag wysp na Oceanie Atlantyckim, ktérego mniej znana nazwa
(ta pochodzenia hiszpanskiego) to rowniez polskie imi¢ zenskie w liczbie mnogiej;
8. Nazwa tej wyspy to zarazem zdrobnienie, dla odmiany, popularnego meskiego

imienia.
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Eko-Plebiscyt — Wspolna zielona Przyszlos¢

Centrum Ekologii i Ekofilozofii UKSW od wielu lat prowadzi projekty badawcze i edukacyjne na
rzecz ochrony Srodowiska. Z uwagi na ogromne nasze do§wiadczenie 1 potencjat, w ubieglym roku
zainaugurowalis$my cykliczne wydarzenie: Plebiscyt Ekologiczny ,,Wspoélna zielona
przyszios¢”.

Celem Plebiscytu jest wylonienie najbardziej wartosciowych inowatorskich projektow
zwigzanych z ochrong przyrody. Projekty obejmowaty takie obszary jak: ochrona przyrody
1 sSrodowiska, ekologia, odnawialne zrodta energii, racjonalne zarzadzanie surowcami naturalnymi,
edukacja ekologiczna. Plebiscyt ekologiczny ,,Wspodlna zielona przyszto$¢” to pierwsza tego typu
ogolnopolska inicjatywa, ktéora ma szeroko — interdyscyplinarnie — spojrze¢ na aktywnosci
zwigzane z ochrong $rodowiska 1 klimatu, ekologig, wykorzystywaniem odnawialnych zrodet
energii czy racjonalnym zarzgdzaniem surowcami naturalnymi.

Nasz plebiscyt wsparto Ministerstwo Klimatu i Srodowiska oraz Samorzad Wojewédztwa
Mazowieckiego. Do wspolpracy zaprosiliSmy rowniez dzialajace na rzecz ekologii organizacje
pozarzadowe (Swiatowy Ruch Katolikow na rzecz Srodowiska) oraz przedsiebiorcow,
prowadzacych polityke proekologiczng, m.in. Fundacj¢ Orlen, Polskie Koleje Panstwowe S.A.,
Cukrowni¢ Glinojeck S.A.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych, w tym rowniez szkoly, do zapoznania si¢
ze szczegOtami naszej inicjatywy. Mozna je odnalez¢ na stronie internetowe;:

https://ekoplebiscyt.uksw.edu.pl
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OFERTA EDUKACYJNA

Interdyscypliname podejScie do a:n:hn:vnv,.r Srodowiska umozliwia naszym studentom glebsza
refieksje nad globalnymi zagrozemaml srodowiska, ksztaftuje ich umiejetnosci oceny stanu i
zasobow srodowiska w mysl idei zrownowazonego rozwoju oraz ukazuje pozytywna role
czlowieka w rozwigzywaniu istotnych probleméw kryzysu ekologicznego.

DOLACZ DO NAS!!!

Oferujemy
> Trzyletnie studia licencjackie (I stopnia)
> Dwuletnie studia magisterskie (Il stopnia)

Wyklady prowadzone sg hybrydowo: tradycyjnie, jak rowniez z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglos¢. Cwiczenia z przedmiotow przyrodniczych realizowane s3 w
nowoczesnych laboratoriach wyposazonych w sprzet dydaktyczny i specjalistyczng aparature
naukowo-badawcz3.

Oferujemy atrakcyjne zajecia terenowe oraz udziat w projektach badawczych w trakcie
realizacji prac licencjackich i magisterskich.

Prace dyplomowe mozna realizowa¢ w
laboratoriach:

« Laboratorium Biologii Molekularnej Zwierzat

= Laboratorium Ekologii Gleby

« Laboratorium Hydrobiologii

» Laboratorium Mikrobiologii

» Laboratorium Biochemii

« Laboratorium Bezkregowcow

« Laboratorium Waloryzacji Srodowiska GIS i

= Laboratorium Toksykologii i Technologii
Srodowiskowych

- Laboratorium Antropologii Szkieletowej

« Laboratorium Badan Izotopowych

Wiedza, umiejetnosci i - referatach ochrony Srodowiska w administracji samorzadowej,
e == - zespolach eksperckich przygotowujacych oceny oddziatywania

wysokie pete c;e inwestycji na srodowisko oraz prowadzacych monitoring

naszych absolwentow zanieczyszczenia wody, gleby i powietrza,

podnoszg ich - laboratoriach badawczych i kontroinych,

konkurencyjnosé na - szkolnictwie na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym

: S po ukoriczeniu kursu pedagogicznego,
rynku o (1 umozliwiaja - centrach edukacji przyrodniczej w parkach narodowych, muzeach
zatrudnienie w: przyrodniczych, ogrodach botanicznych i zoologicznych.
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Dziatalnos¢ w kole naukowym to szansa na rozw6j indywidualnych zainteresowarn oraz okazja
do zdobycia umiejetnosci pracy w réznych zespotach badawczych.
= -

Studenci uczestniczg aktywnie w tworzeniu
forum dyskusyjnego nad istotnymi problemami
z zakresu ochrony Srodowiska, poszerzajg
wiedze przyrodnicza, organizujg i biorg udziat
w roznych akcjach [ projektach
proekologicznych. Sprzyja to integracji z
wyktadowcami oraz budowaniu przyjaznej
atmosfery.

PROGRAM ERASMUS+

Nasi studenci majg mozliwoSc skorzystania z Dzieki temu kontynuujg nauke i zdobywaja
bogate] oferty wyjazdow zagranicznych w doSwiadczenie w  zagranicznej uczelni,
ramach programu Erasmus+. przedsiebiorstwie, organizacji non-profit lub
instytucj naukowo-badawczej.

O stypendium programu Erasmus+ mog3
ubiegac sie studenci od drugiego roku studiow
| stopnia oraz pierwszego roku studiow |l
stopnia.
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ZA SZYBKI, ZA WSCIEKLY

Wywiad z Arkadiuszem Buczynskim, na co dzien pracownikiem Instytutu Nauk Biologicznych

UKSW, a po godzinach — zapalonym pasjonatem ekstremalnych sportow rowerowych.

Redakcja: Jaka jest r6znica miedzy rowerzystg a kolarzem i do ktorej z tych grup si¢ zaliczasz?

Arek: Nigdy si¢ nad takim podzialem nie zastanawialem. Rowerzysta jestem, gdy dojezdzam
rowerem do pracy, a kolarzem, gdy trenuj¢. Sa rozne dyscypliny kolarskie: od kolarstwa torowego
przez szosowe, BMX, dirt jump (triki na hopkach, czyli odpowiednio wyprofilowanych
muldach/gorkach), slopestyle (duzo wigksze hopki, duzo ciekawsze triki — najbardziej ekstremalne
zawody na $wiecie to RedBull Rampage klasyfikowane jako Big Mountain Slopestyle, w ktorych
swietnie sobie radzi polski zawodnik, Szymon Godziek), po wyscigi rowerdw gorskich, czyli
enduro (ich formula przypomina rajdy samochodowe z dojazdéwkami i odcinkami specjalnymi,
1 tu jednym z najlepszych na §wiecie jest Polak, Stawek Lukasik). Jest takze downhill (zaprztalanie
jak najszybciej z gory na dot).

Redakcja: Jak nazywa si¢ rodzaj kolarstwa, ktory uprawiasz?

Arek: Moja jazd¢ mozna ogo6lnie nazwa¢ kolarstwem gorskim. Chciatbym uprawia¢ downbhill,
ale na razie wychodzi mi z tego walka o zycie z predkoscig zotwia.

Redakcja: Do pracy, oczywiscie jezdzisz na rowerze!?

Arek: Staram si¢! I nawet kilka-kilkanascie razy w roku mi si¢ udaje.

Redakcja: Czy studenci wiedzg o Twoim nietypowym hobby?

Arek: W czasie zaje¢ mam do przekazania konkretng wiedzg 1 rzadko rozmawiam o hobby.
Redakcja: Jak dtugo uprawiasz swojg pasje? I jak to si¢ zaczeto?

Arek: Zaczelo si¢ juz w dziecinstwie od wycieczek rowerowych z tatg 1 wujkiem (na rowerze
Jubilat 2 - kto to jeszcze pamig¢ta?!). Potem juz sam jezdzitem na rowerze szosowym po okolicach
Warszawy, glownie do Kampinoskiego Parku Narodowego. Dopiero na studiach, kolezanka
namoéwila mnie na ,,pojezdzenie po gorkach” na Forcie Bemowo. Jak zobaczylem rower jej
chtopaka (ktéry notabene jest obecnie jej mezem), to przezylem szok: wielki rower, gruba rama,
grube opony, amortyzatory — wygladat, jakby wazyl 30kg. Jak si¢ domyslacie, kolarka po tych
gbérkach nie pojezdzilem. Okrutnie si¢ nudzitem, wiec jak zobaczylem tagodng $ciezke w dot,
postanowitem zjecha¢. Hopke dostrzeglem na dole zdecydowanie za pdzno. Pare metréw
przelecialem. Rower przezyt to znacznie lepiej ode mnie. Efekt?! Dwa tygodnie spania na jednym
boku, sprzedaz kolarki, kupno roweru gorskiego i... cztowiek czuje, ze zyje. No dobra, raczej cieszy
sie, ze zyje, jak dotrze na dot w jednym kawatku!

Redakcja: Czy bierzesz udziat w jakich§ zawodach?
Arek: Na razie nie planuje, ale nie wykluczam w przysztosci. Najstarszy polski zawodnik
startujacy w downhill ma ponad 60 lat! Coraz wigcej w naszych gorach tatwo dostgpnych

zawodow, np. enduro, na ktorych mozna si¢ amatorsko posciga¢. Popularnos¢ tego typu imprez
ro$nie lawinowo.
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Redakcja: Na uczelni, chyba niezle zarabiasz, jesli sta¢ Ci¢ na takie kosztowne hobby?! A moze
musiate$ sprzedac nerke?

Arek: Zdecydowanie trzeba sprzeda¢ nerkg. A i to moze nie starczy¢ na porzadny rower - ceny
rowerow do enduro zaczynaja si¢ od ok. 10 tys. zt, rowerow downhillowych od 17 tys. a koncza
na 50-60 tysigcach. Na szczescie ja kupitem rower dos¢ dawno, kiedy byty tansze, no 1 nie miatlem
jeszcze rodziny (jedna z coérek juz zalapata bakcyla rowerowego).

Redakcja: W jakich miejscach, legalnie mozna uprawia¢ enduro czy downhill? Czy trzeba w tym
celu jecha¢ w gory?

Arek: Nie trzeba jecha¢ w gory. Pierwsze kroki mozna stawia¢
koto domu i nie trzeba do tego super roweru. W poréwnaniu do
zwyktej jazdy, pokonywanie gorek, nierownosci 1 przeszkod
w postaci kamieni i korzeni, wymaga nauki jazdy 3D — balansu
ciatem, przechylania, docigzania iodcigzania roweru. Zaczaé
mozna juz na lokalnych pumptrackach. W Warszawie najlepsze
miejsce to gorka Kazoora — stworzony tam m. in. przez bytego
zawodnika, Piotrka Krajewskiego, Bikepark Kazoora to §wietne
miejsce, zeby czego$ si¢ nauczy€ i1 sprawdzi¢, czy w ogole ten
sport bedzie si¢ nam podobat. Mozna tam nawet wykupic
szkolenia u instruktorow! Jest to duzo bezpieczniejsze, niz
pojscie na zywiot.

Jesli ktos juz ztapie zajawke na zjazd na teb na szyje, to obecnie
w Polsce jest co najmniej kilkanascie bikeparkow, w ktorych
oprocz wykupienia jazdy z instruktorem, mozna wypozyczy¢
rower i ochraniacze. Tak na poczatek. Jak si¢ spodoba, to mozna
zacza¢ zbiera¢ na rower (najlepiej catg rodzing).

Redakcja: Downhill uchodzi za bardzo urazowy sport. [lu ztaman konczyn doznates? Naszych
czytelnikéw zapewne zainteresuje, czy jest to liczba jedno-, czy dwucyfrowa?

Arek: Tak, urazow w zawodowym sporcie jest duzo. W koncu to sport ekstremalny. Ja jezdze
amatorsko a skacze nisko 1 blisko, wiec do tej pory skonczylo si¢ jedynie na siniakach i
zadrapaniach, bez ztaman!!!

Redakcja: W jaki sposob
zabezpieczasz sie¢  przed
urazami? Jako  pracownik
Uniwersytetu, musisz chyba,
szczegblnie uwazac na glowe?!

Arek: Wazne, aby jezdzi¢ w
odziezy ochronnej — kask,
ochraniacze na lokcie, kolana,
rekawiczki a nawet zbroja nie
uchronig przed zlamaniami,
jednak  przy  mniejszych
kraksach pozwolg dalej szale¢
w bikeparku, zamiast oklejac
si¢ plastrami.
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Redakcja: Czy rowerzysci uprawiajacy downhill lub enduro majg jakies kluby i czy Ty nalezysz
do jednego z nich?

Arek: Ja akurat nie naleze¢ do
zadnego klubu. Kolarstwa gorskiego
mozna si¢ uczy¢ w klubach — np. w
Warszawskim Klubie Kolarskim.
Nie zmienia to faktu, ze wigkszo$¢
klubow specjalizuje si¢ w nauczaniu
mniej ekstremalnych dyscyplin, np.
kolarstwa przetajowego czy cross
country (MTB XC), w ktérym
swego czasu krolowata Maja
Wiloszczowska. Kolarstwo gorskie
jako catos¢ to do$s¢ miode
dyscypliny, ale bardzo dynamicznie
zyskuja na popularnosci.

Redakcja: Czy downhill to sport dla kazdego?

Arek: Kazdy moze sprobowal, ale jest to ciagle sport niszowy. Samemu trzeba trenowac
1 wyktada¢ pienigdze na sprzet, bo sponsorzy nie majg duzych zasiegow. W Polsce chyba nie ma
klubu stricte downhillowego, ani druzyny. Natomiast polskie firmy rowerowe tworza druzyny
startujgce w zawodowym downhill (np. NS bikes czy Antidote bikes), w enduro (Dartmoor bikes),
no i oczywiscie w cross country (Kross).
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Redakcja: Czego mozemy zyczy¢ Ci na zakonczenie rozmowy: szerokiej drogi, potamania
szprych, a moze sg jakie$ specjalne zyczenia dla kolarzy MTB?

Arek: Specjalnych zyczen nie ma, ale zawsze mile sg widziane zyczenia czasu na hobby (zeby byt
progres, trzeba jezdzi¢!) no i srodkéw. W koncu z Warszawy w gory kawatek drogi jest i po
potudniu na rower w gory si¢ nie wyskoczy.

Redakcja: Wobec tego serdecznie zyczymy Ci wygranej w Totka i1 czasu na szalong,
ale bezpieczng jazde!

22









