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OBRAZ SWIATA A STOSUNEK DO PRZYRODY
Rézne oblicza antropocentryzmu a sumienie ekologiczne cztowieka!

MIASTA SWIATA
Sprawdz poziom swojej wiedzy geograficznej!
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Wywiad z Anng Ciesielska, czyli konska dawka wiedzy o koniach!
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Swigteczny wiersz:

PREZENTY OD SWIETEGO MIKOLAJA

Swiateczne jabtko w piecu nam si¢ marszczy,
Kuchnia nasigka wonig ryb i barszczy,
Stodkie rodzynki topia si¢ w bigosie,

Sledzie ptywaja w wigilijnym sosie.

Tymczasem jednak na paskudnych leni
Czeka cierpliwie tadny pek rzemieni.
Gamon grzecznieje, gdy sie go oswaja
Z prezentem od Swigtego Mikotaja.

Pod swierkiem lezy stos wierzbowych witek,
Matkom 1 ojcom dany na uzytek,

Aby, gdy tylko pierwsza gwiazdka wstanie,
Wlepiali dzieciom razy na kolanie.

Na tym nie koniec bolu, tez i szlochu,
Bo obok lezy wor twardego grochu,
Azeby dziatwa, rozga tego lana,
Miata gdzie oprze¢ re¢ce i kolana.

Autor: Zbigniew Wyzewski




OBRAZ SWIATA A STOSUNEK DO PRZYRODY
Autor: Ks. Ryszard Sadowski SDB

Przyjecie przez cztowieka okreslonego obrazu §wiata (ang. worldview) rzutuje na jego
stosunek do przyrody. Przykladowo, odejscie od obrazu $wiata przyjmowanego przez
starozytng filozofi¢ grecka i my$l chrzescijanska na rzecz nowozytnego obrazu $wiata
zaproponowanego przez myslicieli takich, jak Rene Decartes, Francis Bacon, Galileo Galilei...
zupetnie odmienito stosunek cztowieka do przyrody ze wszystkimi tego konsekwencjami,
zard6wno pozytywnymi (postep zwigzany z rewolucja naukowo-techniczng), jak 1 negatywnymi
(kryzys ekologiczny zwigzany z nadmierng eksploatacja zasobow oraz zanieczyszczeniem

planety).

W mys$l nowozytnego obrazu §wiata czlowiek jest jedyng istotg, ktora cechuje si¢
swiadomoscig (tac. res cogitans), podczas gdy cata reszta przyrody cechuje si¢ jedynie
rozciagltoscig (lac. res extensa). Stworzyto to ogromng przepas¢ miedzy cztowiekiem a reszta
stworzenia. W mysl tej koncepcji cztowiek przestal by¢ cztonkiem wspdlnoty bytowania, stajac
si¢ w przyrodzie nie tylko ,,cudzoziemcem”, ale nawet jej ,,panem i wtascicielem”, jak okreslit
to Francis Bacon. Nowozytne ujecie rzeczywistosci sprawia, ze obecny w swiecie tad nie ma
juz w sobie warto$ci ani celow, nie opiera si¢ na hierarchii jakosci, ani na dazeniu rzeczy
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stworzonych do osiggni¢cia powotania lub przeznaczenia. Nie stycha¢ w nim muzyki sfer,
a Ziemia przestaje by¢ centrum kosmosu. Staje si¢ natomiast jednym z wielu cial niebieskich

= rozrzuconych w bezkresie wszechswia-

a 3 ta. Lad nowego obrazu $wiata opiera si¢
E ".-~ B matematyce, geometrii i mechanice.
Miejsce wczesniejszego obrazu $wiata
utozsamianego z boskim kosmosem
zajmuje teraz wszechswiat zbudowany
z jednej materii, postuszny prawom
mechaniki, nieograniczony, podatny na
zmiany 1 przeksztalcenia, jakich
dokonuje w nim czlowiek. Pozba-
wienie przyrody jej wewnetrznej
warto$ci sprawia, ze czlowiek zaczyna
ja wykorzystywa¢ dla zaspakajania
swych potrzeb w catkowicie dowolny
sposob, nie ujmujac swych dziatan
wzgledem przyrody w kategoriach
etycznych.

Wydaje sie, ze warto wrocic¢ do
klasycznego obrazu $wiata, ktory
dostrzega w przyrodzie nie tylko jej
wewnetrzng warto$¢ 1 cel, ale takze
wskazuje na wie¢z taczaca czlowieka
zprzyrodg oraz jego obowigzki
wzgledem niej. Chrzes$cijanski obraz $wiata, wbrew licznym zarzutom, nie zezwala
cztowiekowi na dowolne wykorzystywanie przyrody dla zaspakajania jego kaprysow. Wrecz
odwrotnie, dzigki przyznaniu mu okre§lonych kompetencji wzgledem stworzenia, Stworca
nalozyl na niego obowigzek troski o $wiat, ktorego czlowiek jest jedynie zarzadca (ang.
steward), podczas gdy jego jedynym wiascicielem jest Bog.

Tak rozumiany chrzedcijanski obraz $wiata byl obecny w mysli zachodniej juz
od poczatkow chrzescijanstwa. Ilustruje to sztuka sakralna, ktora ukazuje wyobrazenia
chrzescijan na temat struktury Swiata, miejsca cztowieka w przyrodzie oraz jego wzgledem niej
obowigzkoéw. Dobrym tego przyktadem jest rzezba zamieszczona w niemieckiej katedrze
w Bambergu, zatytutowana Jezdziec z Bambergu (ang. Bamberg Horseman)'.

Rzezba ta powstata w latach 30. XIII wieku, stanowi synteze biblijnego stylu obecnos$ci
cztowieka w $wiecie oraz chrzescijanskiego obrazu swiata i jego relacji do przyrody. Ukazuje

! Fotografia autorstwa Reinholda Méllera, dostepna w Wikipedii:
https://en.wikipedia.org/wiki/Bamberg_Horseman. Fotografia jest udostepniona na podstawie
licencji (CC BY-ND 4.0 International).



ona hierarchiczny uktad elementéw $wiata, ktorego centrum stanowi cztowiek przewyzszajacy
przyrode, podlegly jednak Bogu. Najnizszy szczebel drabiny bytéw stanowi czelus¢ piekiet,
symbolicznie przedstawiona w formie demonicznej maski, bedacej prawa podstawa rzezby.
Kolejnym szczeblem tej drabiny jest martwa skata, ktora stanowi lewa podstawe podestu,
na ktorym znajduje si¢ rzezba. Warto zauwazy¢, ze podest ten, poczynajac od dotu, sktada si¢
z gleby, w ktorej zakorzeniona jest bujna trawa, symbolizujaca §wiat roslin. Powyzej znajduje
si¢ kon — reprezentant §wiata zwierzat. Dosiadajacy konia jezdziec jest ukazany w koronie,
ktora przypomina, ze cziowiek — korona stworzenia jest wiladca przyrody nieozywionej
1ozywionej. Szlachetna postawa jezdzca oraz swobodnie zwisajace cugle wskazuja,
ze cztowiek rzadzi podleglym mu stworzeniem madrze i tagodnie. Potwierdza to wyraznie
wyeksponowana bujnos¢ trawy oraz dobra kondycja zwierzecia. Wszystko to wskazuje,
ze rzetelne realizowanie przez cztowieka obowigzkéw wyznaczonych mu przez Stworce
wzgledem stworzenia przyczynia si¢ do sukcesu zaré6wno cztowieka, jak i reszty stworzenia.
Poniewaz wladza cztowieka nad $wiatem nie jest bezwzgledna, jest mu ona dana od Boga
jedynie w ograniczonym zakresie. Cztowiek nie jest bowiem wiascicielem $wiata, a jedynie
jego zarzadca. Jedynym wiadcg $wiata jest Stworca, co w obrazie $wiata przedstawionym w
rzezbie symbolizuje baldachim na szczycie kompozycji. Baldachim ten przedstawia Niebieskie
Jeruzalem, tron 1 miejsce przebywania Boga. Ta symboliczna reprezentacja Boga-Stworcy jest
z jednej strony syntezg chrzescijanskiego obrazu $wiata, z drugiej za$ jest celem, do ktorego
podaza czlowiek z podleglym mu stworzeniem.

Wilasciwe rozumienie miejsca i roli cztowieka w $wiecie, nawet jesli miejsce to jest
uprzywilejowane, nie stanowi zagrozenia dla kondycji Ziemi. Temat ten podejmuje papiez
Franciszek w encyklice Laudato si’, podkreslajac rdznice miedzy chrze$cijanskim
anowozytnym antropocentryzmem. Papiez wskazuje, ze wiasnie ze wzgledu na swoja
wyjatkowa pozycje cztowiek jest zdolny do troski o powierzony mu S$wiat. (Nr 68-69)
Wiasciwie rozumiany chrzescijanski antropocentryzm podkresla bowiem priorytet ,,by¢” nad
,by¢ uzywanym”. (Nr 69) Wiele wskazuje tez na to, ze to wtasnie nowozytny obraz $wiata stoi
u podstawa antropocentryzmu, ktory papiez okres$la jako tyranski (Nr 68), zdeformowany (Nr
69), przesadny (Nr 116) i bledny (Nr 122).

Chrze$cijanski  antropocentryzm  jest  znacznie  bardziej  umiarkowany
niz antropocentryzm nowozytny. Na szczycie chrzescijanskiego obrazu $wiata znajduje si¢
bowiem Bog, podczas gdy na szczycie nowozytnego obrazu §wiata znajduje si¢ cztowiek, ktory
niczym nie ograniczony moze dowolnie uzywac¢ przyrody dla zaspakajania swoich potrzeb.
Wydaje si¢ jednak, ze wtasciwe ksztaltowanie stosunku cztowieka do przyrody nie moze si¢
wigza¢ z odrzuceniem mysli nowozytnej. Wspolczesny postep ludzkosci, wiele jej bowiem
zawdzigcza. Chodzi bardziej o dostrzezenie destrukcyjnych elementéw nowozytnosci oraz
znalezienie sposobow na ich zminimalizowanie. Wiele wskazuje na to, ze chrzescijanski obraz
$wiata moze by¢ w tym przydatny, sprzyja bowiem ksztalttowaniu pro-srodowiskowych postaw

oraz podejmowaniu odpowiedzialnosci za cate stworzenie.






KRZYZOWKA: MIASTA SWIATA
Autor: Zbigniew Wyzewski

Od pamigtnich czasow wiezy Babel, cztowiek pragnie dotkngé nieba. Jego ambicje siegaja
znacznie dalej niz stosunkowo krotkie ramiona. Cywilizacja pnie si¢ ku chmurom i gwiazdom
lasem strzelistych budowli. Stoteczne metropolie strosza szpice wiezowcow 1 zlowrogie
kominy zaktadéw przemystowych. Wiekowe miasta wyciagaja ku stoncu wynioste wieze
kosciotow 1 remiz strazackich. Na staromiejskich rynkach pigtrza si¢ fronty zabytkowych
domow. Jedne rumienig si¢ cegla jak mlode pannice; inne ukrywaja ceglany pas pod
betonowym makijazem odrestaurowanych elewacji. Ponad dachami kamienic szklg sig¢
lustrzane fasady biurowcow. Za dnia przypominaja misternie oszlifowane brylanty, po zmroku
— ciemne, kanciaste opale, podpalajace czern nocy feerig zlotych §wiatet.

W zasnutych gestym smogiem technopoliach kietkuja nowe idee; w przepastnych
aglomeracjach rozwija si¢ przemysl; w centrach miast kwitnie handel i ro$nie sektor
osobliwych ustug. Jednak to nie nowoczesne dzielnice, lecz starowki budza w nas mite
wspomnienia 1 ciepte uczucia... Tam wszak miejscowi bajarze, w zamian za pajd¢ chleba
1 kubek zsiadtego mleka, opowiadaja turystom zajmujace legendy. Zapewne styszate$ ich
wiele. W kazdej tkwi ziarno prawdy 1 nasienie faktu. Dlatego tez dwém legendom, a i jednemu
przystowiu, pozwolili§my wybrzmie¢ w niniejszej krzyzowce.

Sprawdz rozlegto$¢ swojej urbanistycznej wiedzy! Odgadnij osiem poziomych haset

1 odczytaj pionowy wyraz z wyrdznionej kolumny.




® N o w

Mata ojczyzna smoka wawelskiego;

To polskie miasto ma warzywo w swojej nazwie;

Zrobienie ryzu z owsa to nie lada wyzwanie — podobno nawet tam nie spos6b mu
podotag;

Dwucztonowa nazwa tego polskiego miasta, uzupekniona o przecinek i wykrzyknik,
zmienia si¢ w zdanie rozkazujace, ktorym kto§ mogtby zwréoci¢ sie do swojego
przyjaciela na przyjeciu, spostrzeglszy, ze jego kompan porzucit umiar w piciu
alkoholu i odurza si¢ nim stanowczo zbyt szybko (tj. oproznia duszkiem jeden
kieliszek wina po drugim, narazajac si¢ na skrajne upojenie). Nalezy podkresli¢, ze
ow ,,opiekun” nie chcialby bynajmniej powstrzyma¢ towarzysza przed dalsza
degustacja, a jedynie nakloni¢ go, aby pit wolniej i kulturalnie delektowat sig
trunkiem;

Stolica Syrii;

W tym $wigtokrzyskim miescie kowale sg wyspecjalizowani w podkuwaniu koz;
To tylko Wroctaw;

Miasto — narzgdzie.



PLOT TRZY LATA, KOT TRZY PLOTY, KON TRZY KOTY

Najwiekszq chwalq nie jest nigdy nie spadac z konia, ale wsiada¢ po kazdym upadku.
(Konfucjusz)

Nie jest sztukq kocha¢ konie, sztukq jest sprawié, by konie pokochaly ciebie.
(Krzysztof Czarnota, Niosgca radosc)

Konie od wiekow wiernie stuzg ludziom — uzyczajac im swoich grzbietow i sily pociagowej,
wozac ich z miejsca na miejsce, niosac zolnierzy po bitewnych polach oraz pracujac
w gospodarstwie. Galopujacy rozwdj cywilizacji w czasach poprzedzajacych wynalezienie
maszyn parowych i silnikow benzynowych, to w duzej mierze zasluga tych kolosalnych
zwierzat. Czlowiek nawigzal z nimi gleboka relacje ipodjal owocng, wielowiekowa
wspolprace... ale czy zadal sobie wystarczajaco duzo trudu, aby je lepiej poznaé
i zrozumie¢? Raczej nie, bo konie nie s3 takie, jak nam si¢ wydaje — ich powierzchownos¢é
moze by¢ mylaca, a hippiczna praktyka nieadekwatna do ich natury, sklonnosci, fizjologii,
percepcji i potrzeb. Co zatem powinniSmy o nich wiedzie¢? Wywiad z Anng Ciesielska,
milosniczka i trenerka koni, tegoroczna absolwentka Ochrony Srodowiska na UKSW.

Z: Kobieta w tancu, statek pod pelnymi zaglami czy kon w galopie — ktory z tych trzech
obiektow ma w sobie najwiecej gracji?

A: (smiech) Nie da si¢ poréwnywac trzech rownie magicznych momentow, jednak niewatpliwie
kon w galopie jest najblizszy mojemu sercu. ©

Z: Od jak dawna interesujesz si¢ konmi?

A: Pierwsza mys$l jaka do mnie przychodzi to — zawsze. (Smiech) Nie bedzie to jakie$ duze
przeklamanie, gdyz ku przerazeniu mojej mamy, konie interesowaly mnie od najmtodszych lat
1 juz jako dziecko chciatam chociaz do nich podejs¢ (a wiasciwie to najpierw zblizy¢ si¢ na
rekach rodzicow) 1 poglaskaé je, a najlepiej to jeszcze wsigs¢ na nie i przytula¢ si¢ do nich,
siedzgc na ich grzbiecie.

* Z.: Jestes behawiorystka koni. Czy to oznacza,
3 ze pracujac z podopiecznym, przysposabiasz
go do wspoldzialania z jezdZzcem? Harmoni-
zujesz jego zachowanie i temperament z oso-
bowoscia czlowieka, ktory w przyszlosci
bedzie go dosiadal?

A: No c6z, trudno jednoznacznie odpowiedzieé
na Twoje pytanie. Praca z kazda parg kon-
cztowiek jest zupelnie inna, i nalezy przebyc¢
indywidualng droge;, by jezdziec 1 wierzchowiec nawigzali ni¢ porozumienia. Jednak
w zdecydowanej wigkszosci par to wilasnie wilasciciel potrzebuje ,treningu’’, a nie jego
nieparzystokopytny podopieczny. Konie potrafig by¢ konmi (Smiech), podczas gdy to my,
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ludzie, musimy nauczy¢ si¢ rozmawiac z tymi wyjatkowymi zwierzakami. Jednak domys$lam
si¢, 0 co pytasz. Jesli chodzi o konie, staram si¢ im pokaza¢ i — w miar¢ mozliwosci —
wyttumaczy¢ ludzki $wiat, z ktérym przyszto im si¢ zmierzy¢. W pracy zawsze przyswieca mi
cel, aby kon zechcial pracowaé zcztowiekiem. Dopiero wowczas bedzie w przysziosci
bezpiecznym partnerem dla swojego opiekuna.

Z:: Wiez czlowieka z koniem dopomina
si¢ nalezytej pielegnacji. To rodzaj
»Symbiozy”, ktéora wymaga pelnego
. zaangazowania obu partnerow. Wazne,
aby nie traktowaé¢ koni przedmiotowo,
lecz przeciwnie, odnosi¢ si¢ do nich
zempatia i troska. Nalezy wczué si¢
w ich potrzeby; zrozumie¢ nieoczywista
nature naszych nieparzystokopytnych
przyjaciol. Pozory bywaja mylace — na
przestrzeni wiekéw, a nawet tysiacleci,
ludzie ulegali zludzeniom i nietrafionym intuicjom, sugerujac si¢ postawnoScia
gargantuicznych kolosow. W efekcie krzywdzili zwierze¢ta niewlasciwym traktowaniem.
Na przyklad, brakiem delikatnosci w kierowaniu wierzchowcem; przekonaniem, ze taki
monstrualny gigant nie jest w stanie rozpoznawaé¢ lekkiego dotyku i odczytywac
subtelnych sygnalow, wiec aby nas postuchal, musimy wywija¢ batem lub szarpaé
za wodze. Tymczasem jednak wspominalas, Zze rozmiary koni moga by¢ zwodnicze — istoty
o poteznych gabarytach to pono¢ niezwykle wrazliwe stworzenia, tak unerwione, zZe
potrafia wyczu¢ nacisk ziarenek piasku na plecy! Czy moglabys$ rozwingé ten temat
i wyjasnié¢, jak powinien wyglada¢ idealny system kierowania koniem? Czy mozna
zapanowa¢ nad zwierzeciem bez uzycia uprzezy? Wykreslic z hippicznego leksykonu
takie pojecia, jak oglowie czy wedzidlo?

A: Oj, poruszyte$ niezwykle ciekawy, ale zarazem bardzo obszerny i trudny temat, na ktory
powstaje wiele grubych ksigzek. Jednak postaram si¢ cho¢ odrobing przyblizy¢ zagadnienie.

(usmiech) Odpowiadaj qc od konca na Twoje pytania — oczywiscie, ze mozna wykresli¢ stowa

takie, jak oglowie czy wedzidlo. Zreszta
coraz wigcej 0sob zaczyna interesowac si¢
tzw. naturalnym nurtem jezdziectwa,
gdzie bardzo czgsto jezdzcy decydujg sig
na rezygnacje z tradycyjnych oglowi na
rzecz np. cordeo. Wiedza, ktora posiadali
nasi pradziadowie juz jest nieaktualna,
gdyz jak w kazdej dziedzinie, réwniez
1w jezdziectwie, regularnie prowadzone
sg badania. Dzi¢ki nim nieustannie si¢
rozwijamy, a wraz ze zdobyta wiedza
powinnismy modernizowa¢ metody treningu koni. Takim przykladem sg wilasnie badania
dr. Lidii Tong, ktore wykazaty, Zze konie sag w stanie wyczu¢ na klebie 0,0003 uncji nacisku
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nylonowego wtokienka albo... 3 ziarenka piasku! To pokazuje, z jak subtelnymi istotami
pracujemy. Jednak nalezy pamigtaé, iz konie to nie tylko delikatne ciato, ale rowniez psychika,
ktora czesto nie radzi sobie z presja naktadang na organizm. Dlatego tak waznym jest, by
uswiadamia¢ ludzi, z jak wrazliwym zwierzakiem pracujemy, i aby zaprzesta¢ normalizacji
stresu, dyskomfortu oraz bolu w treningu koni.

Z.: Czy zdarzylo Ci si¢ jezdzi¢ na koniu na oklep i bez oglowia?

A: (Smiech) A bo to raz... (Smiech) Co do siodta, to jednak staram si¢ je zaktada¢, gdyz dobrze
dopasowane lepiej rozktada ciezar jezdzca na grzbiecie konia. Jesli natomiast chodzi o oglowie,
to raczej powiniene$ zada¢ mi pytanie, kiedy ostatnio je zaktadatam, a nie kiedy jezdzitam bez
niego. (Smiech) Przypuszczam, ze okoto 95% moich treningéw odbywa si¢ bez oglowia, jednak
jestem zdania, ze dobrze przygotowany kon powinien zawsze pracowa¢ w ten sam sposob,
niezaleznie od tego, co ma/lub czego nie ma na glowie. Dlatego czasami zdarza mi si¢ zaktadaé
oglowie na moje konie. ©

Z: W jezdziectwie wykorzystywany bywa tez inny element rzedu jezdzieckiego —tzw.
skosnik. Niegdy$ byl on racjonalnie stosowany w kawalerii: podczas star¢ bitewnych
usztywnial konska zuchwe i w razie upadku zwierzecia, zapobiegal jej zZtamaniu. Podobno
obecnie jest naduzywany, w sytuacjach niezwiazanych ze swoja pierwotna funkcja?

A: Tak, niestety muszg si¢ z Tobg zgodzi¢. Gdy pytam osoby jezdzace ze sko$nikiem, dlaczego
g0 uzywaja, czesto stysze odpowiedz: ,,bo méj kon otwiera pysk w czasie jazdy i/lub przektada
jezyk nad wedzidtem”. Bardzo mnie to smuci, poniewaz otwarty pysk jest sygnatem, ze zwierze
doswiadcza bolu podczas pracy z jezdzcem. Zamiast zastanowi¢ si¢ nad zrddlem
sygnalizowanego problemu, ludzie walczg z jego objawami. Zamykajg konski pysk, uzywajac
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sko$nika, tymczasem powinni skupi¢ si¢ na eliminacji dyskomfortu odczuwanego przez
Zwierze.

Z: A czemu sluza ostrogi? Powszechnie si¢ mniema, ze do popedzania konia, poprzez
sprawianie mu bolu. Jest to jednak chyba bledne przekonanie?

A: Zdecydowanie btedne. Przede
wszystkim ostrogi powinny by¢
uzywane jedynie przez doswiad-
czonych jezdzcoéw 1 z ogromnym
wyczuciem, tak aby w sytuacji
niestabilnego dosiadu nie dopro-
wadzi¢ do powstania ran w bokach
konia. Myslg, ze nikomu nie trzeba
thumaczy¢, jaki bol by temu
towarzyszyt. Prywatnie nie jestem
zwolenniczkg uzywania ostrog.
Jak  juz  wspomniano, silne
unerwienie skéry powoduje, ze
kon czuje nawet siadajaca na nim muchg. Wobec tego zareaguje rowniez, gdy przyloze mu
tydki do bokéw — nie musz¢ si¢ zatem wspomagaé kawatkami metalu.

Z: Podobnie jak ludzie, psy czy koty — konie maja rozne charaktery i temperamenty.
Osobowos¢ zwierzecia wplywa na jako$¢ wspolpracy z czlowiekiem. Czy istnieja
whiereformowalne” konie — takie, ktérych pomimo szczerych checi i determinacji, nie
sposob wychowaé i z(re)socjalizowac?

B XY - A: Cigzko mi powiedzie¢, czy
istnieja takie zwierzeta, gdyz nie
spotkalam wszystkich koni tego
$wiata. Jednak do$wiadczenie mi

mowi, ze z kazdym koniem mozna
si¢ dogadac, bo one po prostu chcg
si¢ z nami porozumie¢, a nie
walczy¢. Nie z kazdym koniem
dojdziemy do najwyzszego pozio-
mu porozumienia, ale to tak jak
z ludzmi czy innymi zwierz¢tami:
nie kazdy z kazdym bedzie zy¢
w pelnej harmonii.

Z:: Z kim Ci sie lepiej wspolpracuje — z klaczami czy z ogierami?

A: Zdecydowanie stawiam na ogiery i walachy. Chociaz trenuje rowniez klacze, to jako$ nigdy
nie miatam z nimi takiej nici porozumienia, jak z chiopakami. Zreszta, podobne tendencje
dostrzegam w codziennym zyciu — zdecydowanie wol¢ wspotpracowaé z grupg mezczyzn
niz kobiet. (§miech)
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Z.: Jak oceniasz skuteczno$¢ hipoterapii osob niepelnosprawnych? Czy ludzie bez nog lub
bez rak sa w stanie jezdzi¢ konno?

A: Oj, poruszyles kolejny temat, o ktorym mozna napisa¢ ksigzke. Hipoterapia to cudowne
narzgdzie, za sprawag ktorego osoby niepelnosprawne moga sigga¢ po marzenia (razem
ze swoimi konskimi przyjaciolmi). Ta wspaniata dziedzina ma wiele specjalizacji,
charakteryzujacych si¢ roznym stopniem aktywnego zaangazowania jezdzca w caly proces.
Sa konie, ktore odwiedzajg lezacych pacjentow, a ci niestety nie moga juz z nimi czynnie
pracowac. Sg rowniez 1 takie zwierzgta, ktore wspolpracuja z paraolimpijczykami i wspdlnie
z nimi wystepuja na sportowych imprezach! W zawodach dresazu (ujezdzenia) biorg udziat nie
tylko osoby bez rak i ndg, ale réwniez... niewidomi uczestnicy. Niepetnosprawni jezdzcy
dobrze znaja swoich konskich przyjaciol. Niewidomy zawodnik ma w swoim zwierzeciu
przewodnika, a osoba pozbawiona wlasnych konczyn — dwie pary zastepczych, chyzych nég,
dzigki ktérym moze zné6w biegac po tace i czu¢ wiatr na twarzy.

Z: Czy udzielitaby$ Czytelnikom jakiejS rady odnos$nie do Zzywienia koni? Nasi
Prenumeratorzy chcieliby w szczegélnosci pozna¢ Twoje zdanie na temat probiotykow
i sianokiszonki, a takze — uswig¢conej tradycja i udokumentowanej w literaturze —
praktyki czestowania zwierzat cukrem w kostkach.

A: Najlepsze zywienie koni uskuteczniamy, dajac im dostep do bogatych tak, gdzie same moga
pobiera¢ potrzebne dla siebie sktadniki. W przeciwienstwie do ludzi, konie wcigz maja instynkt
podpowiadajacy, jaka rosling nalezy zjes¢, a jakiej poniecha¢. Tym sposobem same wiedza,
na przyktad, kiedy dostarczy¢ organizmowi witaming C 1, w zgodzie zodczuwanym
zapotrzebowaniem na t¢ substancje, obgryzaja chociazby owoce dzikiej r6zy z krzaka, ktorym
wczesniej si¢ nie interesowaly — pomimo, ze caly czas byl na ich tace. Moglabym dtugo
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wymieniac, jakie ros§liny 1 drzewa powinny rosna¢ na pastwiskach, aby konie mogly uzupeiniaé
swoja diete we wlasnym zakresie, nie angazujac w zywienie swoich opiekundow. Jednak nalezy
pamietaé, ze spora cze$¢ naszych koni nie zyje w bajkowych warunkach, jakie teraz opisatam,
lecz raczej w wigzieniu, jakim jest boks z matym wybiegiem lub nawet (o tym nawet nie chce
mysle¢!) bez padokow. W takich przypadkach, cztowiek powinien poswigci¢ duzo czasu,
by odpowiednio zbilansowa¢ diete dla danego zwierzecia. Podobnie jak u ludzi, tak réwniez
u koni jadlospis powinien by¢ ukladany indywidualnie, w zgodzie z potrzebami
poszczegbdlnych osobnikow. Powiedziate§ o dokarmianiu koni i wspomniate$ o tradycji
oblaskawiania ich kostkami cukru... no c6z, tradycja tradycja, a badania idg do przodu,
pokazujac, ze taka praktyka nie jest zdrowa dla tych zwierzat. Tu pewnie chciatby$ zapytac,
czym w takim razie mozesz poczestowaé konia. Moze trawa zerwang z taki? Niestety, rowniez
1 w tym przypadku pojawia si¢ niebezpieczenstwo. Jak juz wspominatam, konie doskonale
wiedza, jakie ziele czy owoc odpowiada swoim sktadem ich aktualnym potrzebom pokarmo-

-

7 2™ &

-wym; na podobnej zasadzie potrafig rozpozna¢ rosling, ktora jest dla nich trujaca. Nie zjedza
jej, jesli ta bedzie rosna¢ na tace. Jezeli jednak zerwiesz jg 1 podasz im z reki, zaistnieje wysokie
prawdopodobienstwo, ze ufny kon ja od Ciebie przyjmie. Naturalny mechanizm selekcji nie
zadziala. Czym zatem uraczy¢ konia, by wkupi¢ sie w jego taski, skoro i cukier, i wlasnorgcznie
zerwany pek trawy zagrazaja zdrowiu nieboraka? Moze tradycyjnym jabtkiem? Tu takze
pojawia si¢ duza trudnos¢. Niektorym koniom jabtko nie zaszkodzi. Jednak szacuje sig, ze ok.
potowa tych zwierzat ma wrzody zotadka. Spozycie jabtka moze dodatkowo podrazniaé
owrzodzong §luzowke — lepiej wiec nie podawacé koniom tego smakotyku. Ogotem, nie nalezy
dokarmia¢ obcych zwierzat bez ustalenia z wlascicielem, czy mozna to robi¢, a jesli tak,
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to czym i w jaki sposob. Bo przeciez nikt z nas by nie chciat, aby kto$ bez jego zgody czg¢stowat

czyms jego dzieci, a konie sg dla swoich wtascicieli wiasnie jak dzieci.

Z: Na koniec chcialbym poruszy¢ bardzo wazna kwesti¢ — popularnych fundacji
ratujacych konie. W mediach mozna natrafi¢ na mnostwo ogloszen z fotografiami
zabiedzonych szkapek. Na tle zdjecia obowiazkowo widnieje adres konta bankowego,
a cala kompozycja jest okraszona placzliwym apelem o wplaty i przelewy. Pojawia sie
szantaz moralny — jezeli nie si¢ggniemy do portfela, kon trafi pod noz. Co mozesz
powiedzie¢ o podobnych praktykach io fundacjach, ktore si¢ ich podejmuja? Nasi
Czytelnicy chcieliby wiedzie¢, czy sa to podmioty godne zaufania i finansowego wsparcia?
A: Jak wiadomo, gdy w gr¢ wchodza pienigdze zdarza si¢ tak, ze motywacje stanowi cheé
zysku, a nie szczere pragnienie niesienia pomocy. Osobiscie nie chciatabym si¢ wypowiadac
na temat fundacji, jednak kazdy z czytelnikow moze obejrze¢ program telewizyjny ,,Alarm!”,
gdzie zostal przeprowadzony reportaz na temat jednej z fundacji zajmujacej si¢ konmi. Taki
seans powinien otworzy¢ mu oczy na pewne istotne kwestie i pomoc w znalezieniu odpowiedzi
na nurtujgce pytania.

Autorzy fotografii: strona 12 — Anna Ciesielska, s. 13 — Paulina Brodzik (oba zdjecia),
s. 14 — A. Ciesielska; s. 15 — P. Brodzik (gora), Anna Sychowicz (dot); s. 16 — A. Sychowicz;
s. 17— A. Sychowicz; s. 18 — A. Sychowicz

Wywiad przeprowadzit: Zbigniew Wyzewski
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C:

Centrum Ekologii i Ekofilozofii
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

Gazetka wydawana jest przez pracownikéw Centrum Ekologii 1 Ekofilozofii Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Centrum prowadzi szeroko pojeta dzialalnosé
edukacyjng z obszaru ekologii i ochrony §rodowiska, takg jak: warsztaty 1 zajecia dla klas, kursy
dla nauczycieli, studia podyplomowe. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze Centrum oferuje

unikatowe w skali naszego kraju, w petni interdyscyplinarne studia z obszaru Ochrony Srodowiska.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z nasza ofertg: www.ceie.edu.pl.

Budynek naszego Centrum oraz mapka, gdzie zlokalizowani jesteSmy na kampusie ,,Wdycickiego” UKSW.
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NOSTRADAMEJSKI HOROSKOP HUMORYSTYCZNY DLA KOBIET

Autor: Zbigniew Wyzewski

Kontynuujac nostradamejskg tradycje przepowiadania przyszitosci i uyymowania jej w forme
treSciwych czterowersoOw, poptyneliSmy z nurtem rzeki czasu 1 obserwowaliSmy bieg
przysztych wydarzen. W oparciu o dokonane spostrzezenia, sformutowaliSmy zestaw cennych
porad. Drogowskazy 1 sugestie sg przeznaczone dla kobiet, ktore chciatyby $wiadomie
pokierowaé swoim zyciem, post¢pujac w przemyslanej zgodzie z zapisanym w gwiazdach

przeznaczeniem.
Na co czekasz? Odszukaj swoj znak Zodiaku i sprawdz, co Ci radzg gwiazdy!

Wodnik (20.01-18.02)

Gdy si¢ chiop przed Tobg wzbrania,
Ucz si¢ pilnie gotowania,
Wprawdzie serca nie postucha,

Ale si¢ poradzi brzucha!

Baran (21.03-19.04)

Zamiast czyta¢ romansidta,
Przejdz do czynow — zastaw sidla,
A gdy wpadnie w nie chtopina,
Godz wen strzala Kupidyna!

Ryby (19.02-20.03)

Obkupujac si¢ w markecie,

Pomysl o stosownej diecie.

Chcesz by¢ smukta niczym brzozka?
Czekolad¢ wyjmij z wozka!

Byk (20.04-20.05)
Bogatemu byk sig ciell,
Biedak miewa wierzycieli...
Biednas? Szukaj meza-shugi,
Ktory sptaci Twoje dtugi!




Blizni¢ta (21.05-20.06)

Nie obgaduj kolezanek:

W pracy mito spedz poranek:
Mowigc o literaturze,

A nie — siejgc ferment w biurze!

Lew (23.07-22.08)

Gwiazdy mowig: ,,strzez si¢ sprzeczek”,

Dobry przyktad bierz z owieczek,
Badz tagodna niczym jagnig,
A $wiat si¢ do Ciebie nagnie.

Waga (23.09-22.10)

Dobrze wyzby¢ si¢ ciggotek
Do bezwarto$ciowych plotek.
Otworz si¢ na glos sumienia:
Weryfikuj doniesienia!

Strzelec (22.11-21.12)

Szukaj me¢za — spraw si¢ godnie,
Zostaw w szafie stare spodnie
Na rzecz wystrzalowej kiecki
(Bo to sezon jest towiecki)!

Rak (21.06-22.07)

Auto tadnie w rzedzie stanie,

Gdy poc¢wiczysz parkowanie.

Bieg wrzu¢ po wcisnigciu sprzegla,
By Cig¢ bieda nie dosig¢gta!

Panna (23.08-22.09)

Gdy Cig¢ neka dziad-gaduta,
Nie badz skapa i nieczula:
Poproszona o pigtaka,
Wesprzyj dycha nieboraka!

Skorpion (23.10-21.11)
Kredyt bardziej niz przysiega
Dolg zony z m¢zem sprzega:
Wiaze ich jak drut ze stali,
Choc¢by juz si¢ nie kochali!

Koziorozec (22.12-19.01)
Czytaj duzo madrych ksigzek,
W nich ukryty jest zalgzek
Szlachetnosci... 1 zdroj wiedzy
Z miasta, kraju 1 zza miedzy.
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