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Brokul, seler i marchewka,
Zna je kazdy chlop i dziewka;
Kto ma rozum, ten je chrupie

Lub gotuje w smacznej zupie.

Od marchewki i selera
Rados$¢ w czystym sercu wzbiera,
Gdy tymczasem po brokutach,

Rosnie zapas sit w muskutach.

A co z mézgiem? Bedzie wielki
Od kapusty 1 brukselki:

Kto w ich site niedowierza,

I nie zmiata ich z talerza,

Temu biada, trzykro¢ biada:
Rychto czeka go zagtada,

Skoro bowiem warzyw nie je,

To mu w czaszce mozg butwieje,
Gnije jak cuchnaca breja...

I si¢ cztowiek wykoleja.

Co wigc czynic? Jes¢ warzywa!
Cho¢by marchew byta krzywa,
Cho¢by brokut byt gorzkawy,
Wcinaj $miato, bez obawy.
Jedz bataty, marchew, pory,

A nie bedziesz nigdy chory.




O ukladzie odpornosciowym ptakow stow kilka
Autor: Zbigniew WyZewski

Badania nad uktadem odpornosciowym ptakoéw wpisuja si¢ w obszar
wysitkOw  poznawczych zpogranicza immunologii 1 ornitologii. Wyniki
doswiadczen poswigconych mechanizmom obronnym przedstawicieli wspomniane;j
gromady kregowcOw, naniesione na tto naukowej wiedzy o ludzkim systemie
immunologicznym, dostarczajg podstaw do wysuwania interesujagcych wnioskéw na
temat nieoczywistych podobienstw 1 roznic pomiedzy odmiennymi reprezentantami
Swiata zwierzat.

Uktad odpornosciowy ptakow jest mniej ztozony niz w przypadku Homo
sapiens — skltadajagce si¢ nan komodrki odznaczaja si¢ istotnie mniejszg
roznorodnos$cig. Nasi dalecy, latajacy krewni dysponujg jedynie jedna kategorig
wielojadrzastych (polimorfonuklearnych) leukocytow — tzw. heterofilami [1]. Dla
pordéwnania, u czlowieka wystepuja trzy typy takich komorek, czyli neutrofile [2],
ecozynofile [3] 1 bazofile [4], zwane takze granulocytami obojetno-, kwaso-
1 zasadochlonnymi. U ptakow szerokimi kompetencjami charakteryzuja si¢
natomiast trombocyty — ptasie odpowiedniki ssaczych bezjadrowych plytek krwi,
wykazujace (u pierzastych kregowcow) zdolnos¢ fagocytozy [1], produkcji cytokin
w odpowiedzi na stymulacje¢ ligandami swoistymi wobec receptorow Toll-
podobnych (TLR) [5, 6], a takze prezentacji antygenu [1] w kontekscie biatek
gtownego uktadu zgodnosci tkankowej (MHC) [7].

Nieobecny u czlowieka narzad limfatyczny, bursa Fabrycjusza, stanowi
miejsce dojrzewania limfocytow B u ptakéw. Jednak ptasia swoista humoralna
odpowiedz immunologiczna ust¢puje ludzkiej przepychem 1rozmachem. Ptaki
dysponuja jedynie trzema klasami przeciwcial — IgA, IgM 11IgY [1]. U czlowiceka,
komorki monoklonalne wytwarzajg ich pig¢ — IgA, IgD, IgE, 1gG 1 IgM [8].

Podobnie jak ludzie, ptaki posiadajg grasice, jednak ich narzad ma wigcej

ptatow od naszego — od siedmiu do o$miu po kazdej stronie szyji [9]. Sa to struktury,



w ktorych mogg dojrzewac limfocyty T. U kurczaka wykryto trzy typy receptorow
komorek T: Thl, Th2 1 Th17 [1].

Linie ewolucyjne ludzkiego i ptasiego uktadu odpornosciowego rozdzielity si¢
ponad dwieScie milionéw lat temu. Rozchodzgce si¢ trajektorie rozwoju
filogenetycznego ttumaczg istnienie réznic pomigedzy dwoma systemami obronnych
mechanizmow. Wspolny rodowod determinuje natomiast wystepowanie zbieznos$ci
w zakresie ogdlnych schematéw ich funkcjonowania — opartego na pracy i sile
dwoch ramion, nieswoistego 1 swoistego, oraz bazujacego na takich zjawiskach, jak
identyfikacja ligandow biatek TLR, fagocytoza, prezentacja antygenu czy synteza
specyficznych przeciwcial. Nalezaloby réwniez nadmienic, ze struktura receptoréw
rozpoznajacych wzorce (PRR), w tym TLR, jest bardzo dobrze zachowana
w ewolucji obu gromad kregowcdéw — w tym aspekcie ich przedstawiciele sg do
siebie podobni. Znaczace podobienstwo PRR stanowi jedng z rozlicznych

przestanek, ze pochodzimy od jednego przodka [1].
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Zakazenia bakteryjne problemem wspoélczesnej medycyny

Na tamach drugiego numeru , Turboc¢wielucha” publikujemy fragmenty monografii
naukowej autorstwa Zbigniewa Wyzewskiego i Karoliny Gregorczyk-Zboroch! Praca
ukazata sie naktadem Wydawnictwa naukowego PWN. Warto po nig siegngé: miedzy
innymi po to, aby uswiadomic¢ sobie zagrozenia zwigzane z naduzywaniem antybiotykow
w medycynie i rolnictwie. I aby poszerzy¢ wiedze o swiecie, w ktorym Zyjemy.

,WspoOlistnienie cztowieka z bakteriami przybiera rozmaite formy. Nasze relacje
mogg by¢ bardzo przyjazne. Na przyktad, sojusze z bakteriami determinujg stan naszego
zdrowia. Symbiotyczna mikrobiota kolonizuje btone §luzowa jelita, gdzie wspomaga
trawienie, produkuje witaminy i utrzymuje nasz uktad odpornos$ciowy w nalezytej
gotowosci. Podejmujemy wspolprace przemysle spozywczym, aby wspdlnymi sitami
pozyskiwa¢ $mietang z mleka lub w przystepie kulinarnego kaprysu wytwarza¢ z niego
sery. Owocem naszej kooperacji sg takze kiszonki. Niestety, interakcje czlowieka
z prokariotycznymi drobnoustrojami moga si¢ rowniez wpisywa¢ w schemat patogen-
gospodarz”.

,Bakterie ustepuja nam zlozonoscig budowy, a jednokomoérkowosé, brak jadra
1 mechanizmy reprodukcyjne, sytuuja je na najnizszym szczeblu ewolucji. Niekiedy zdarza
nam si¢ o nich mysle¢ z antropocentryczng protekcjonalno$cig. Jako organizmy
o wyrafinowanej naturze, ro§cimy sobie prawo do uprzywilejowanego miejsca w panteonie
zywych istot. By¢ moze jednak, wbrew naszym przekonaniom, geniusz tkwi w prostocie
wlasciwej bakteriom. Mikroskopijne rozmiary, relatywnie nieskomplikowana budowa,
bezplciowa reprodukcja iniewyobrazalna zmienno$¢ genetyczna predestynuja je do
udziatu ewolucyjnych zmaganiach o prym w przyrodzie i najwyzszy szczebel hierarchii
ewolucyjnych tworow. Oczywiscie, wiele zalezy od kryterium, w oparciu o ktore
dokonujemy warto$ciowania. Czy jest nim rozumno$¢, moralno$¢, uczuciowos¢? Wielu
myslicieli, opetanych duchem ewolucjonizmu, wskazatoby raczej na jakos$¢ zdolnosci
przystosowawczych, warunkujacych sprawng aklimatyzacje do warunkéw Srodowiska,
awowczas antropocentryczne przekonanie o dominacji cztowieka w przyrodzie
zachwialoby si¢ w posadach. Antybiotykooporno$¢ prokariotycznych drobnoustrojow
dowodzi bowiem oszatamiajacych zdolno$ci adaptacyjnych. Podobnie jak umiejetnos¢
opanowywania wybitnie ekstremalnych $§rodowisk — nisz ekologicznych niedostepnych

innym organizmom”.



,Niniejsza monografia przedstawia zmagania medycyny z chorobotworczymi
bakteriami. Ukazuje konfrontacje dwoch odmiennych $wiatéw: makroskopowe;j
cywilizacji z barbarzynskim mikrokosmosem; dokumentuje zderzenie sit, ktére — co
cieckawe — na swoj sposob si¢ ze sobg rownowazg. Zagadnienie zostalo wyczerpane w
czterech  rozdzialach, poswigconych odpowiednio: problemowi narastajacej
antybiotykoodpornos$ci bakterii, diagnostyce mikrobiologicznej oraz dwom rodzajom broni
z arsenatu srodkdéw przeciwdrobnoustrojowych: antybiotykom i bakteriofagom”.

»Postep medycyny 1 rozwoj terapii przeciwbakteryjnych, wspieranych precyzyjna
diagnostyka mikrobiologiczng i zorganizowanym systemem opieki zdrowotnej, umozliwit
skuteczng walke z zakazeniami: takze tymi, wobec ktorych — w ubieglych stuleciach —
lekarze pozostawali catkowicie bezradni. Wiedza na temat chorobotwoérczych
drobnoustrojow nadal si¢ poszerza, jej luminarze dokonuja kolejnych odkry¢ naukowych,
periodyki o migdzynarodowym zasiegu i wysokim wspotczynniku wptywu (ang. impact
factor, IF) publikuja niezliczone doniesienia poswigcone tajnikom mikrobiologii kliniczne;.
Rozw¢j nauk medycznych determinuje dobor s$rodkow zaradczych, wymierzonych
przeciwko bakteryjnym patogenom. Czyni go bardziej $wiadomym 1 glebiej
przemyslanym. Wyrafinowane strategie lecznicze przeciwdziatajg szerzeniu si¢ zakazen,
tagodza zdrowotne konsekwencje infekcji 1 minimalizujg jej Smiertelne zniwo”.

,Jednak pomimo wzrostu efektywnosci leczenia, wiele problemow nadal domaga
si¢ rozwigzania. Medycyna mierzy z si¢ zagrozeniami, ktoére z uptywem czasu beda
najpewniej narasta¢, wstrzgsajac naiwng wiarg w niezawodno$¢ naukowej mysli
1 podwazajac jej uniwersalng stosowalnos¢. Naukowcy 1 lekarze konfrontujg si¢ z takimi
problemami, jak olbrzymia zmienno$¢ genetyczna zjadliwych szczepow bakteryjnych i —
Sci$le z nig powigzana — antybiotykoopornos¢. Ta ostatnia nieustannie si¢ nasila, z jedne;j
strony stanowigc racj¢ do wynajdowania nowych antybiotykow, a z drugiej —
dowartosciowujac  fagoterapi¢ jako alternatywna metode leczenia zakazen
mikrobiologicznych”.

,Bogate zrdznicowanie gatunkowe bakterii chorobotworczych umacnia role
diagnostyki mikrobiologicznej w walce z patogenami. Skuteczna terapia wymaga, aby
czynnik etiologiczny zakazenia zostat prawidlowo rozpoznany. Identyfikacja pozwala

dostosowac leczenie do wtasciwos$ci patogenu”.
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