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WYDARZENIE, NA KTORYM NIE MOZE CIE ZABRAKNAC
Konferencja DIAGMOL!

KREATYWNE UMIZGI
I Ty mozesz znalez¢ mito$¢ na wyzszej uczelni!

O ODPORNOSCI DLA OPORNYCH
Czyli w jaki sposob Twdj organizm broni si¢ przed nieproszonymi go§s¢mi!

REZOLUTNY POLDEK ZE WSI
On zawsze co$ wymysli, byleby si¢ tylko nie narobi¢!



20. konferencja
»Biologia molekularna w diagnostyce chorob zakaznych
i biotechnologii - DIAGMOL 2019”

23 listopada 2019 roku, w Auli Krysztatowej SGGW w Warszawie, odbedzie si¢ 20. Konferencja ,,Biologia
molekularna w diagnostyce chorob zakaznych i biotechnologii — DIAGMOL 2019

Z gleboka satysfakcja kontynuujemy tradycje konferencji DIAGMOL, zapoczatkowang przez Profesora
Marka Niemiattowskiego, naukowca, pomystodawce, tworcg i niezastgpionego ich organizatora. W 2019 roku,
przypada 20. rocznica tych spotkan.

Propagowanie osiagni¢¢ $wiatowej nauki, zaangazowanie mlodych badaczy 1 umozliwienie im
przedstawienia na forum publicznym wynikoéw swoich prac, to byly i sa gtéwne cele naszych spotkan. Wielka jest
korzy$¢ z wymiany doswiadczen naukowych i nawigzywania osobistych kontaktow i przyjazni migdzy mtodymi
naukowcami 1 uznanymi autorytetami w dziedzinie mikrobiologii, wirusologii, genetyki, immunologii i medycyny.

Wyktady plenarne poprowadzg m.in.:
e  Prof. Barry T. Rouse, University of Tennessee, USA,
e  Prof. dr hab. Adam Jaworski, Spoteczna Akademia Nauk w Lodzi,
e  Prof. dr hab. Wiestaw W. Jedrzejczak, Warszawski Uniwersytet Medyczny,
e Dr Nicole de Buhr, University of Veterinary Medicine, Hanover.

Tegoroczna konferencja jest organizowana przez Katedre Nauk Przedklinicznych we wspotpracy z Samodzielng
Pracownig Epidemiologii i Ekonomiki Weterynaryjnej Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej SGGW w Warszawie
oraz Polskim Towarzystwem Nauk Weterynaryjnych, a takze Sekcja Fizjologii i Patologii Konia PTNW.

Dr hab. Malgorzata Gierynska
Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego

Sekretariat konferencji:

Pani Miroslawa Sibiak, tel./fax: 22 59 360 66; e-mail: knp@sggw.pl, miroslawa_sibiak@sggw.pl.
mgr inz. Anna Popis, tel.: 22 59 360 27; e-mail: knp@sggw.pl, anna_popis@sggw.pl
Zapraszamy na strong¢ internetowa: www.diagmol2019.sggw.pl

Turboéwieluch
Redaktor naczelny: Zbigniew Wyzewski

Wydawca: Zbigniew Wyzewski, Polska
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WIERSZOWANY HOROSKOP NOSTRADAMEJSKI

Legendarny Nostradamus zwykl nadawac swoim wizjom forme zagadkowych czterowersow. Postanowitem
POjS¢ za przyktadem francuskiego astrologa, ktory Zyjgc w XVI wieku, przepowiedzial nadejscie 11 Wojny
Swiatowej. Moje wrézby sq réwnie trafne, ale dotyczq nieco mniej spektakularnych zdarzei: ot, po prostu
zwykiych, bltahych spraw zycia codziennego.

Baran

W pracy nowe perspektywy,
Musisz jednak by¢ cierpliwy:
Nie za rok, to za pottora
Zajmiesz miejsce dyrektora.

Byk

Cielg, ktore ssie dwie matki

Nie wie, co to niedostatki:

Byk jest teraz w ascendencie,
Wiec dostaniesz co§ w prezencie.

Bliznieta

Zardb, nie sprzedajac nerki:

W tym miesigcu skresl numerki.
Masz kredyty? Zagraj w totka:
Nigdy nie wiesz, co Cig spotka!

Rak

Gwiazdy zawsze maja racje:
Zainwestuj w obligacje:
Procent moze jest i niski,
Ale za to pewne zyski.

Lew

Spotkasz dame (znak — Bliznigta).
Bedzie wolna lub zajeta.

Na zajeta nie tra¢ czasu,

A unikniesz ambarasu!

Panna

Pozycz cukier od sgsiada
Sprawdz, czy chiopak si¢ nie na nada,
Grzecznie czekaj, az zagada:
Moze bedziesz z niego rada.

Waga

Rada dla oszczednej wagi:

Jedz do Niemiec na szparagi.

W kieszen wpadnie trochg grosza,
Kupisz sobie pralk¢ Bosha

Skorpion

Spotkasz namigtnego raka,
Mozesz liczy¢ na buziaka.
Lecz uwazaj, to hulaka:
Pilnuyj go, bo da drapaka!

Strzelec

Wpadniesz w oko $licznej Pannie,
Spraw si¢ przeto nienagannie:
Oto rada szklanej kuli:

Nie jedz czosnku i cebuli.

Koziorozec

Gwiazdy radza, by$ byt blisko
Tych, co maja stanowisko:

Nos im kawg, $ciskaj dionie,

A sam znajdziesz si¢ w ich gronie.

Wodnik

Nic tak nie obciaza glowy
I nie nuzy, jak umowy!
Ale... czytaj je doktadnie,
By nie wyladowac¢ na dnie!

Ryby

Drogie ryby, czas na zmiany
Zrewidujcie swoje plany,
Wkroczcie na szerokie wody,
A nie do$wiadczycie szkody.

Autor: Zbigniew Wyzewski




O ODPORNOSCI DLA OPORNYCH
Autor: Zbigniew Wyzewski

Stowo ,bakterie”, zastyszane w wieczornych wiadomos$ciach, przyprawia mnie
o palpitacje serca i zawroty glowy. Sam jego dzwigk wywotuje dreszcze i zmusza do zazycia
profilaktycznej dawki kwasu askorbinowego, czyli popularnej witaminy C — panaceum na wszystkie
choroby i dolegliwosci. Nie zaszkodzi rowniez szklanka mleka, koniecznie z mastem i miodem. Udajac
si¢ na spoczynek, pokrzepiam organizm domowymi sposobami: syrop z cebuli i napar z rumianku
dodaja mi sit witalnych i przywracajg wiar¢ w niezawodno$¢ naturalnej medycyny. Nad ranem czuje
si¢ zdrowy, zwarty 1 gotowy do pracy. Przy sniadaniu stucham porannej audycji. Odbiornik telewizyjny
skrzeczy mi do ucha, a ja skoncentrowany na jajecznicy, wylapuje co drugie stowo i1 co czwarte ujecie.
Ogniskuje uwage na lekko przypalonych grzankach, gdy nagle znow co$ wzbudza moj niepoko;j.
Odrywam wzrok od talerza i wbijam go w ekran. Fiku$nie ubrany prezenter ociera pot z czota i1 blady
na twarzy, patrzy na swojego goscia. W studiu zapada cisza, tak przenikliwa, ze az wylewa si¢
z telewizora 1 dlawi wszystkie dzwieki w mojej kuchni: gwizdanie czajnika, buczenie lodowki
1 ujadanie kundelka dopominajacego si¢ o resztki ze $niadania. Gos¢ programu, profesor nauk
medycznych, ma do$¢ niejednoznaczng ming: rysy twarzy $ciagnigte w bolesnym, jakby panicznym
grymasie, przeltamanym zawodowa obojetnoscia lub pozorami profesjonalnego chtodu. Okulary
chwieja mu si¢ na nosie, wigc poprawia je niedbatym ruchem i1 — korzystajac z faktu, Zze ma juz
uniesiong reke — przeczesuje rzadkie, siwe wlosy. Chrzaka tubalnie i znoéw stysze to stowo. ,,Bakterie...”
— wibrujacy dzwick odbija si¢ echem od okapu nad kuchenkg. Za pierwszym hastem podazaja kolejne:
»Wirusy”, ,.grzyby”, ,pierwotniaki”, ,,pasozyty”... Chwytam pilota i$ciszam telewizor. Wole¢ nie
wiedzie¢, co mnie moze czekad. Zastanawiam si¢, co
pocza¢. Nie i8¢ do pracy? Wzig¢ bezptatny urlop?
Zasklepi¢ sie bezpiecznie w azylu czterech $cian sypialni?

Jakby w odpowiedzi, stysz¢ $ciszony glos medyka. O

- ,Nie sposob unikng¢ kontaktu z patogenami,

o/

poniewaz makrokosmos przenika si¢ z mikro$wiatem.
W ludzkim ciele az roi si¢ od bakterii, niewidocznych
gotym okiem, ale niemal wszechobecnych. T¢tnia w nas
swoim prostym, jednokomorkowym zyciem, stloczone w
gestej, nieprzebranej cizbie. Ich liczba jest zawrotna
1 niewyobrazalna. Gdyby$Smy sprobowali je zliczy¢,
zabrakloby nam palcow — nawet po zdjeciu skarpetek
i wykorzystaniu stop do obrachunku. W organizmie
dorostego cztowieka znajduja si¢ dziesigtki, jesli nie setki
bilionow bakterii. Niektore trwajg z nami w symbiotycznej
zalezno$ci — zasiedlaja nas jak ekosystem, potrafig si¢ z

nim zintegrowa¢ idziala¢ na jego korzys¢. Inne sa
komensalami — nie przynoszg nam ani zysku, ani szkody.
Jeszcze inne, niestety, stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia 1 Zycia.

Nasz organizm musi si¢ mierzy¢ z wieloma agresorami: nie tylko z bakteriami, ale takze
wirusami, grzybami, pierwotniakami i pasozytami. Skora 1 btony $luzowe stanowig front bezwzgledne;j
walki z intruzami. Pierwsza linig obrony s3 m.in. nasze wydzieliny. Na przyktad, tzy, pot i Slina
zawierajg lizozym, czyli enzym trawigcy bakteryjng $ciane komorkowsg. W naszych wydzielinach
znajdujg si¢ takze naturalne antybiotyki peptydowe”.

- ,,Proszg¢ zaczekad, pani Jadziunia musi pana trochg przypudrowac...”.



»Istotng substancjg antymikrobiologiczng jest rowniez laktoferryna, glikoproteina
wychwytujaca zelazo ze $liny. Zarazki tez potrzebuja tego cennego metalu, a pozbawione go
i skazane na niekompletny jadlospis, moga umrze¢ $miercig glodowa. W interesie organizmu lezy, aby,
patogenne drobnoustroje nie miaty kontaktu z powierzchnig nabtonka, bo to grozi sforsowaniem
nieswoistej bariery i postepem inwazji; totez blony §luzowe sg uporczywie przemywane tzami, $ling
albo moczem.

Zarazki s3 bardzo sprytne 1 moga skutecznie zakléca¢é mechanizmy odpowiedzi
immunologicznej. Na swoich ostonach eksponuja adhezyny — biatkowe ,haczyki”, ktorymi
przyczepiaja si¢ do nabtonka, zapobiegajac wymyciu. Niektore strategie przetrwania w ludzkim ciele
sa jeszcze bardziej wyrafinowane. Na przyktad, popularny Helicobacter pylori, spiralna pateczka
odpowiedzialna za wrzody zotadka, unika $mierci od kwasu solnego, wytwarzajac amoniak, ktory
zobojetnia mikrosrodowsko wokot bakteryjnych oston (neutralizuje sok zotadkowy). Co wigcej,
rezolutny zarazek jest bardzo mobilny, a swojg ruchliwo$¢ zawdzigcza kilku dhugim witkom.
Wykorzystuje je jak $rube okrgtowa, aby zanurzy¢ si¢ w ochronny $luz zotadkowy i ukry¢ w jego
glebinach przed kwasem solnym i proteolitycznym enzymem trawiennym — pepsyng.

Roéwniez patogeny wirusowe sg bardzo przebiegle. Na przyktad, wirus zapalenia watroby typu
C, popularnej zoonozy, zaktoca przeciwirusowe szlaki sygnalizacyjne — tak zwane sily szybkiego
reagowania, odpowiedzialne za przekazywanie molekularnej komendy nakazujacej mobilizacje¢ uktadu
immunologicznego do walki z intruzem. Funkcje stacji nadawczych petlnig mitochondria, a anten
odbierajacych sygnat alarmowy — osadzone na ich powierzchni biatka sygnatowe (MAVS). Specjalne
enzymy wirusowe ucinajg te anteny, okaleczajac mitochondria i zakldcajac ostrzegawczy przekaz. Tym
samym usypiaja czujnos¢ organizmu.

- ,,Mitochondria sg nazywane elektrowniami komorki”. — wtraca si¢ prezenter — ,,To chyba w nich
zachodzi produkcja energii? Nigdy nic nie styszalem o zadnych biatkowych antenach...”.

- ,,Mitochondria pelnig wiele waznych funkcji: nie tylko elektrowni, ale tez stacji nadawczych,
emitujacych komunikaty ostrzegawcze o wirusach, ktore wniknely do wnetrza komorki. Jesli sygnat
nie jest zakldcany, rusza synteza substancji przeciwwirusowych. To dlatego wirusom zalezy na
niszczeniu przekaznikow”.

- ,,Uzyl pan jeszcze jednego madrego stowa. Co to jest zoonoza?” — dopytuje prezenter.

- ,,Choroba odzwierzgca, czyli taka, ktorag mozemy naby¢ od naszych mniejszych braci”.

Zerkam pod nogi i nadstawiam uszu. Kundelek cichym skamlaniem prosi o pozwolenie na
wylizanie patelni. Wyganiam go na klatke schodowg — niech zaraza sgsiadow. Wracam do kuchni,
a profesor kontynuuje swoj wyktad.

- ,,Sily wezesnego reagowania bywaja nieskuteczne, cho¢ opdzniajg rozwoj zakazenia, pozwalajac na
uruchomienie bardziej czasochtonnej, za to lepiej przemyslanej procedury. Organizm rozwija
mechanizmy odpornosci swoistej, wymierzone przeciwko konkretnemu patogenowi.

- ,,Na przyklad przeciwko Helicobacter pylori?”.

- Owszem. Cialo uczy si¢ na pamigé jego struktury iindywidualizuje swoje postepowanie,
dostosowujac reakcje immunologiczng do oryginalnej urody wtasnie tego, a nie innego szczepu
bakteryjnego. Limfocyty B zapoznajg si¢ z intruzem i rdznicuja w komorki plazmatyczne, te za$
wytwarzajg przeciwciala, skrajajac je na miar¢ konkretnego patogenu, jak krawiec rekawiczki na
zamoOwienie”.

- ,,Albo jak stolarz trumne¢ na miar¢ denata? A co to sg te przeciw... yyy...eee...?”.

- ,,...ciata. Sg to biatka o ksztalcie litery Y, zlozone z trzech fragmentow: dwoch Fab, czyli «ramiony
1 jednego Fc — «no6zki». Przeciwciato rozpoznaje i chwyta ramionami okreslonego intruza, a nastepnie
stawia n6zke¢ na powierzchniowym receptorze komorki zernej. W ten sposéb puka do srodka, a zarazem
unieruchamia intruza w oczekiwaniu na dalszy rozwdj wydarzen. Moznaby rzec, ze przyrzadza dwie
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pieczenie na jednym ogniu. W odpowiedzi na «pukanie ndzka», komodrka zerna pochlania przeciwciato
razem ze schwytanym patogenem. Jej btona komérkowa zapada si¢ i wpukla, otaczajac niechcianego
goscia. Intruz zostaje zamknigty w pecherzyku btonowym i tam ulega strawieniu, przy czym nalezy
jeszcze raz podkresli¢, ze dzieje si¢ to we wnetrzu wspomnianej komorki zernej”.
- ,,Panie profesorze” — prezenter ma nietega ming — ,,Nie jestem przyzwyczajony do takich powaznych
rozmow. Jeszcze chwila, a obwody przepalg mi si¢ w mozgu, jak... jak w starym, przecigzonym
tranzystorze - 1 bedzie mnie miat pan profesor na sumieniu”. -
W tle stycha¢ gromki $miech operatora kamery — ,,Czy moglby pan” — ciggnie przezenter —
»Zwizualizowac¢ proces pochlaniania patogenu i zamykania intruza w pgcherzyku blonowym?”.
- ,,Prosze¢ wyobrazi¢ sobie pgczniejaca banke mydlang i uwigzionego w niej owada. Pyta pan, jak si¢
tam znalazl? Gdy opalizujaca blonka mydlin byta jeszcze rozpieta na zapgtlonym sznurku, insekt si¢
do niej przykleit. Kto§ dmuchnat, ile sit w ptucach, a blonka utworzyta banke¢, zamykajac si¢ sferycznie
wokot nieszczesnego owada. Na podobnej zasadzie membrana komorki zernej otacza zarazek...”
- ,,...Z tym, Ze intruz nie jest do niej przyklejony?”’.

»Nie. To przeciwciato, zakorzenione n6zkg w powierzchniowym receptorze, utrzymuje patogen
w ramionach, aby nie mdgt si¢ oddali¢ i unikng¢ internalizacji. Tym niemniej — co ciekawe i zarazem
frustrujace, los pochtonigtych zarazkow nie zawsze jest przesadzony. Niektore bakterie moga uchroni¢
si¢ przed degradacja, zapobiegajac dostawie enzyméw trawiennych do pecherzyka. Ostatecznie,
komora §mierci nie spetnia swego zadania, a zarazek opuszcza jej niegoscinne progi. Przy tym nie tylko
zachowuje zycie, ale takze opanowuje komorke od wewnatrz 1 wykorzystuje ja do swoich niecnych
celow: jako inkubator do bezplciowej reprodukcji ijako srodek transportu po zakazonym ciele.
Komorka zerna przemienia si¢ stateczek narcystycznej mitosci ptynacy z pradem krwi, autostrada
naczyn krwiono$nych. Nie musz¢ chyba dodawac, ze taki obrot zdarzen jest dla nas niekorzystny, bo
zakazenie si¢ rozprzestrzenia”.
- ,,Zblizamy si¢ do bloku reklamowego™ — ponagla prezenter — ,,Jakie $rodki zaradcze poleca pan
naszym widzom?”.
- ,,C0z, warto by si¢ zakocha¢. Dopamina, neuroprzekaznik mitosci, jest syntetyzowana nie tylko przez
neurony, ale tez przez niektéore komorki uktadu odpornosciowego. Co wigcej, systemy nerwowy
1 immunologiczny pozostaja wzgledem siebie w relacji wzajemnego wpltywu. Komorki uktadu
odpornosciowego pokonuja niekiedy bariere krew-moézg, a wowczas moga zajrze¢ do ,,wnetrza
czaszki”, a tam nawigza¢ kontakt z neuronami i1 wykgpaé si¢ w ich neuroprzekaznikach. Ablucja w
dopaminie dobrze im robi — za jego posrednictwem system nerwowy edukuje limfocyty, co skutkuje
— na przyktad — sprawng odpowiedzia humoralng na inwazj¢ patogenu, a wigc wytwarzaniem
skutecznych, swoistych przeciwciat.

Natychmiast podrywam si¢ z krzesta, otwieram okno i przechylam si¢ przez parapet. Gwizdzg
przez palce na przechodzace dziewczyny. Niektore nie reaguja, inne zadzierajg glowe, a potem kreca
nig z dezaprobata.

- ,,Hola, hola” — upomina mnie profesor — ,,dziewczyna zareaguje przychylnie na gwizdanie tylko
wowczas, kiedy jej biatka gtownego uktadu zgodno$ci tkankowej (MHC, wazny komponent systemu
odpornosciowego) bedg si¢ znacznie roznity od panskich MHC...”.

- ,,...ale o tym sobie panstwo doczytaja. — wtraca si¢ prezenter — Czas na przerwe reklamowa”.

REKLAMA

Bestseller na polskim rynku wydawniczym!

Juz niebawem, naktadem Wydawnictwa KUL, ukaze si¢ monografia wieloautorska:
Milodzi mysliciele wobec nauki i kultury/ Zbigniew Wyzewski (red.).
Zapraszamy do ksiegarni.
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Autor: Zbigniew Wyzewski



KREATYWNE UMIZGI

Studia to czas nawigzywania nowych znajomosci, przy czym niektore mogq przerodzi¢ sie w mitosé. Wpadta Ci
w oko kolezanka z roku? Na co czekasz? Podejd? do niej i si¢ przedstaw! Najlepiej dobrym wierszem, bo wtedy
bedziesz mial pewnosé, ze sposrod wielu zastyszanych imion zapamigta wlasnie Twoje!

Ponizej zamieszczamy propozycje tekstow, ktore zwiekszg Twoje szanse na zZeniaczke.

Odszukaj swoje imie i ruszaj do boju!

Cukiereczku, jestem Michal,
To do Ciebie bede wzdychat!

Halo, zabciu, jestem Jerzy,
Zrobi¢ wszystko, co nalezy!
Kumple moéwig mi Mikolaj,
Jak chcesz buzi, to mnie wotaj!

Witaj, pigkna, jestem Janek,
I to ze mng stracisz wianek!

Anioleczku, jestem Lukasz,
Dam Ci wszystko, czego szukasz!

Starzy dali mi Teofil,
W wolnej chwili sprawdz moj profil!

Witaj, $liczna, jestem Adam
I doktadnie Ci¢ przebadam!

Siema, jestem boski Jonasz,
Chodz, to sama si¢ przekonasz!

Czes¢, slicznotko, jestem Hugo,
Zapamigtasz mnie na dtugo!

Cze$¢, milutka, jestem Karol,
To na Ciebie zagne parol!

Elo, mata, jestem Seba,

Zaraz Ci przychyle nieba!
Koliberku, jestem Witek

I postawie Ci napitek!

Cze$¢, malenka, jestem Igor,
Mam charyzmg, charme i wigor!

Dziendoberek, jestem Kuba:
Przypominasz mi sukkuba!

Witaj, kotku, jestem Bazyl,
Chciatem prosi¢ Cig o azyl!
Buenas tardes, jestem Marek;
Moze oproéznimy barek?!

Starzy kumple zwa mnie Lechu,
A Ty jeste$ warta grzechu!

Cze$¢, kruszynko, jestem Pawel,
Mam do Ciebie wazng sprawe!

Siemaneiro, jestem Jozek,
Mam w garazu szybki wozek!

Kumple moéwig mi Antoni,
Moge Ci powro6zy¢ z dioni!

Cze$¢, slicznotko, zwa mnie Stasiek,
Jestes stodsza niz z midd z pasiek!

Cze$¢, rybenko, jestem Jacek
Juz nie umkniesz z moich macek!

Kumple méwia mi Ignacy,
Szef mnie wlasnie zwolnit z pracy!

Czes$¢, wrobelku, jestem Bolek
Szukam tutaj pigknych Polek!

Hejka, jestem Anastazy,
Nic nie zdarza si¢ dwa razy!

Czes$¢, kruszynko, jestem Denis,
Lubig sport, a zwlaszcza tenis!

Na chrzcie dano mi Eustachy,
Czy Wacpani grywa w szachy?!

Starzy dali mi Nikodem,
Jezdze szybkim samochodem!

Kumple zowig mnie Marcinem,
Pachniesz wiosng i jasminem!

Czes¢, motylku, jestem Stawek
Mam we wrze$niu pie¢ poprawek.

Kumple méwig mi Jeremi,
Jestem synem polskiej ziemi.

Reaguje na Ryszarda,
A Ty nie badz taka harda!

Kumple zowig mnie Andrzejem,
Co zarobig, zaraz przejem!

Nosz¢ imi¢ Kazimierza,
Dokad to Wac¢pani zmierza?

Kumple zowig mnie Augustem,
Lubi¢ panny z duzym biustem!

Cze$¢, malenka, jestem Gustaw,
Owoc prosocjalnych ustaw!

Reaguj¢ na Bartosza,
Umre, jesli dasz mi kosza!

Nosz¢ imi¢ Mateusza,
Twoje piekno mnie porusza!

Reaguje¢ na Dawida,
Ze mna nie wiesz, co to bida!

Cze$¢, ptaszyno, jestem Tomek,
Mam samochéd, hajs i domek.

Reaguje na Patryka,
A ten szmelc to moja bryka!

Autor: Zbigniew Wyzewski



OBSLUGIWALAM ANGIELSKIEGO KROEA ARABSKIEGO KSIECIA!!!
Wywiad z Dorotg Parczewskq, znang w mediach spotecznosciowych jako Flying Daisy — pierwszg damg
polskiego lotnictwa, stewardessq VIP!

Skrot VIP moze oznacza¢ Naczynioaktywny Peptyd Jelitowy (Vasoactive Intestinal Peptide), ale
takze Bardzo Wazng Osobe (Very Important Person)!!!

VIPy, z ktorymi latata Dorota, to ludzie z telewizyjnych wiadomosci i pierwszych stron gazet.
Saudyjski ksiaze!!! Mezowie stanu i stawni politycy! Lwy salonowe, utalentowani aktorzy, wybitni
przestepcy i obrzydliwie bogaci biznesmeni, dla ktorych miliard dolaréw to jak dla nas dziesie¢ groszy!!!
Animatorzy epokowych wydarzen i giebokich przelomoéw, ktére zmienity oblicze historii! Bohaterowie
glosnych afer i skandali, ktore zatrzesly $wiatem jak huragan iodbijajac sie¢ szerokim echem
w opiniotworczych mediach, nieraz docieraly do naszych uszu! My kojarzymy ich z prasy, telewizji
i legend, moja Rozmowczyni — z poktadu samolotu. Miata sposobno$¢ pozna¢ ich osobiscie, rozbijajac si¢
z nimi po catym ziemskim globie Rijad - Los Angeles - Nicea - Paryz - Londyn - Baden Baden - Malediwy
- Ekwador 1 wiele innych ciekawych destynacji: za kazdym razem, gdy prywatny samolot kreslit na niebie
finezyjne linie, laczac odlegle miasta zamaszysta trajektorig lotu, dbata, aby pasazerowie czuli sig¢
komfortowo i aby trudy dalekiej podrézy nie byly dla nich zbyt dotkliwe.

O kulisach pracy w prywatnych liniach lotniczych, doswiadczeniach z pasazerami VIP,
pokonywaniu szczebli zawodowego awansu, blaskach i cieniach elitarnego zawodu, opowie — Dorota
Parczewska / Flying Daisy, stewardessa VIP!

Z: Lubisz buja¢ w oblokach?

D: Paradoksalnie stgpam twardo po ziemi. Mysle,
ze to akurat jest potrzebne kazdej stewardessie.

Z: Jakie wymagania sg stawiane stewardessom

w zwyklych, komercyjnych liniach lotniczych?

D: Mita aparycja, dobry stan zdrowia, umiejgtnosé¢
ptywania, znajomos$¢ jezykdéw  obcych,
dyspozycyjnos¢. Wymagania te sa wspolne
zarowno dla stewardess pracujacych w liniach
komercyjnych, jak iprywatnych w sektorze
VIP.

Z:: Umiejetnos¢ pltywania!? Czyzby przewoznicy

nie mieli zaufania do swoich samolotow?

D: (Smiech). Gdyby wszyscy przewoznicy opierali bezpieczefistwo swoich pasazeréw i zalég na zaufaniu,
wowczas nie przechodziliby$my 2 miesi¢cznych treningdw z zasad bezpieczenstwa na poktadzie. Trening (juz
krotszy) jest przeprowadzany corocznie w ramach przypomnienia i owszem, obejmuje rowniez zajgcia
na basenie.

Z: A czym musi wyrézniac si¢ stewardessa VIP na tle kolezanek latajacych komercjalnymi liniami?

D: Duzym doswiadczeniem w pracy w lotnictwie i/lub z wymagajacymi klientami. Znajomoscia protokotu
dyplomatycznego, silver service, zasad savoir vivre’u. Nienaganng aparycja, drobiazgowoscia jezeli chodzi
o0 szczegbly (serwis), jeszcze wigksza dostepnoscia i dyspozycyjnoscia (standby niekiedy przez 2 miesigce
24/7), znajomoscia trendow kulinarnych.

Z: Jaka jest najwieksza zaleta pracy w charakterze stewardessy VIP?
D: Dhuzsze pobyty w ciekawych miejscach, do ktérych sama by¢ moze nigdy bym nie doleciata.
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Z: Jaki jest scenariusz typowego lotu, w ktorym uczestniczysz jako czlonkini ST
zalogi? Jak przebiegaja przygotowania i co si¢ potem dzieje na pokladzie?

D: Z hotelu wymeldowujemy si¢ ponad 3 godziny wcze$niej, aby mie¢ czas na
przygotowanie poktadu i cateringu w samolocie. Na poktadzie odbywamy briefing
z calg zalogg poktadowsg i1 kokpitowa, gdzie omawiamy przebieg lotu, procedury
bezpieczenstwa, sekwencje serwisu i profile pasazerow. Musimy by¢ doktadnie
zaznajomieni z oferowanym menu, a takze z preferencjami danego pasazera
(wiemy nawet, ile stodzi, jaki rodzaj kawy pije 1 jakie lubi perfumy). W trakcie
briefingu szefowa poktadu zadaje pytania cztonkom zatogi z bezpieczenstwa na
poktadzie, pierwszej pomocy, procedur awaryjnych i preferencji pasazerow. Po
briefingu odbieramy catering, staramy si¢ robi¢ tzw. ,,pre-plating”: przektadamy
jedzenie poktadowe do ozdobnych naczyn, dekorujemy je i odpowiednio
zabezpieczamy. Dodatkowo szykujemy tzw. ,,stol powitalny” (,,welcome table”)
dla naszych pasazerow — kwiaty, kosz z owocami, miseczki z owocami, babeczki, macarons, ulubione
przedmioty gldwnego goscia na poktadzie. Wszystko powinno by¢ wyeksponowane w wysokim standardzie
VIP.
Szefowa poktadu pyta glownego VIPa, czy i kiedy Zyczy sobie positek. Po starcie samolotu, juz na wysokosci
przelotowej, przygotowujemy si¢ do zaserwowania positku. Prezentujemy pasazerom przystawki, dania
glowne i desery. Rozlozone na specjalnym wozku (ang. ,.trolley”) z roztozystym blatem, ciesza oko
nienagannym wygladem. W miedzyczasie dekorujemy stoty, kazda z nas ma swoja przydzielona role
w danym locie. Wszystko powinno wyglada¢ jak w najlepszej restauracji. Caty lot skupiony jest na
potrzebach naszych pasazerow, a co za tym idzie, wymaga to wielu przygotowan zaré6wno przed samym
lotem, jak 1 po nim. W trakcie lotu dajemy naszym pasazerom przestrzen i prywatnos¢, ale przy okazji
upewniamy si¢, czy na pewno niczego nie potrzebujg. JesteSmy do dyspozycji przez caly lot, staramy sie,
aby zaré6wno kabina, jak i nasze kuchnie, wygladaty nienagannie.

Z: Czy samoloty VIP lataja na wyzszym pulapie niz zwykle, Zeby zminimalizowa¢ ryzyko Kkolizji
i zapewni¢ VIPom wi¢ksze bezpieczenstwo?

D: Oprocz tego, ze zawsze lata z nami mechanik samolotowy (badz paru, w wigkszym samolocie), wszystkie
procedury, zaréwno w lotnictwie prywatnym, jak i komercyjnym, sa takie same. W lotnictwie nie ma
tolerancji na zadne uchybienia, czy s3 to pasazerowie VIP, saudyjski ksigze, czy tez Jan Kowalski
podrozujacy do Egiptu.
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D:

D

Czy moglaby§ uchyli¢ rabka tajemnicy i opowiedzie¢ co$ pasazerach, z ktérymi przyszio Ci lataé?
Wymieni¢ jaki§ przyklad wyrafinowanych upodoban kulinarnych, ekscentrycznych kapryséw,
osobliwych zachowan, rytualéw i przyzwyczajen?

Protokét dyplomatyczny nie pozwala mi na opowiadanie o swoich pasazerach i ich prywatnych
upodobaniach. Dodam tylko, ze z kazdym upodobaniem musimy by¢ szczegdélowo zaznajomieni.

: Czy przytrafil Ci si¢ kiedy$ jakiS irytujacy pasazer? Taki, ktéorego mialaby$ ochot¢ ewakuowad
z samolotu 5 km nad ziemia, uprzednio podziurawiwszy mu spadochron?

: W liniach komercyjnych, niewdzigczni i krngbrni pasazerowie zdarzaja si¢ bardzo czgsto, co tez i miato
miejsce w trakcie mojej kariery w zwyktych samolotach. W prywatnych liniach doskonale znam swoich
pasazerow i gdyby tak byto, nie bylabym w stanie pracowaé dla nich bezposrednio.

Obecnie latasz z saudyjska rodzing krolewska?
Zgadza sig.

: Jaki jest stosunek Saudyjczykow do cywilizacji europejskiej?
Czy powszechne jest studiowanie w krajach
niemuzulmanskich?

Saudyjczycy wydaja si¢ by¢ mocno zaciekawieni cywilizacja
europejska, ale z moich obserwacji wynika Ze najbardziej
podazaja za kulturg zza Oceanu. To wiasnie tam wiekszo$¢
Saudyjczykéw wybiera si¢ na studia, zdobywa swoje
wyksztatcenie i ... wraca do kraju. Arabia Saudyjska posiada B g
bardzo korzystne programy studiowania w USA. >

: Co moglabys$ powiedzie¢ o ich (Saudyjczykow) mentalnosci z perspektywy osoby, ktéra wychowala sie¢
w Polsce istudiowala psychologie? W jaki sposéb Zycie na Pélwyspie Arabskim wplywa na ich
percepcje Swiata, osobowosé, zachowanie, kulture osobista, samodyscypling, rozwoj emocjonalny,
komunikatywno$¢? Nasi Czytelnicy chcieliby wiedzieé, czy sq to ludzie Swiatli, madrzy i roztropni, czy
zepsuci i zdegenerowani panujgcym w kraju dobrobytem? Pracowici czy rozleniwieni? Przystepni czy
chlodni? Pogodni czy smutni i neurotyczni?

: Saudyjczycy niewatpliwie wydaja si¢ by¢ dumnym narodem. Sg to z reguly ludzie dobrze wyksztatceni (jak
wspomniatam wcze$niej wigkszo§¢ z nich zdobywa wyksztalcenie na amerykanskich uczelniach),
na wysokich stanowiskach. Cigzko jest wrzuci¢ caly nardd do jednej kategorii, ale mimo zasad religii, ktére
s3 wyznawane w tym kraju, nie sg ludzmi o zamknietym umysle (jak niekiedy jest to prezentowane
w europejskich mediach). Ja spotkatam si¢ w Arabii z niezwyklg goscinnos$cia i opieka. Sa to ludzie bardzo
pro-rodzinni i rodzing zawsze stawiajg na pierwszym miejscu. Pracowito$¢ jednak nie jest ich najmocniejsza
strong, wszystko jest na ,,Inshallah” (o ile Bog da/pozwoli), zatatwianie czegokolwiek wymaga czasu
i cierpliwosci, czego zycie w Arabii Saudyjskiej wyjatkowo uczy.

Zwiedzila§ wiele interesujacych zakatkow Swiata. Czy ktory$ szczegoélnie zapadl Ci w pamieé?
Chcialaby$ zamieszka¢ poza Polska?

: Uwielbiam wraca¢ do Los Angeles i myslg, ze jest to moje miejsce na ziemi. Bardzo odpowiada mi aktualny
stan 1 styl zycia, gdzie duzo si¢ przemieszczam i podrézuje. Kocham Polske, ale na chwile obecng nie widze
tu siebie. Jezeli jednak w przysztosci zechce gdzie$ 0siasé na state, by¢ moze rozwazg powrdt do ojczystego
kraju. W chwili obecnej trudno mi to przewidziec.

: Jakiej rady udzielilaby$ swoim mlodszym, niedoswiadczonym kolezankom?

UsSmiech, skromnos¢, pracowitosé i elastycznos¢ to cechy, ktore sa nieocenione w tym zawodzie. Ta praca
to styl zycia, mozna to kocha¢ albo nienawidzi¢. Jezeli kocha si¢ te pracg, wszelkie trudnosci napotkane na
naszej zawodowej drodze sg mozliwe do pokonania!

Zapraszam do zagladania na vloga Flying Daisy na YouTubie (kanal o0 nazwie Flying Daisy), gdzie mozecie
postucha¢ m.in. o kulturze Arabii Saudyjskiej i mitach z tym zwigzanych.

Mozecie réwniez Sledzi¢ poczynania Flying Daisy zaréwno w Arabii Saudyjskiej jak i w innych
destynacjach do ktorych lata, na Instagramie @flyingdaisydot i Facebook’u - Flying Daisy
@flyingdaisydot

Wywiad przeprowadzit: Zbigniew Wyzewski
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